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3. —- Se Mama Equipo Personal de Protección 
al conjunto de dispositivos, prendas de yestir y ad- 
miniculos que puede colocarse una persona para 
proteger uma o más partes de su cuerpo de daños 
que pudieran ocosiorarle agentes naturales o artí- 
Siciales- que deban afrontarse ul realizar un tra- 
Surge de lo anterior que la ropa corriente que 
asa el hombre para proteger su cuerpo de las in. 
clemencias del tiempo, el calzado para proteger 
sus pies de la dureza o aspereza del suelo, o el 
sombrero para proteger su cabeza de los rayos £0- 
lares. no se cuentan entre el equipo de - protec- 
ción —por mó: que lo son-- desde que en. em- 
pleo es tan necesario que el hombre lo usa per 
manentemente, este irabajando o no. ' 

Por el contrario, el equipo personal de pro: 
tección sólo se usa cuando se ha de realizar una 
tarea de la que puede derivar un daño para al. 
guna par del cuerpo. 

Hoy en día existen en el mercado una exten- 
za variclad de equipos diseñados cada uno para 
proreger deermineda pare del cuerpo y de 
acuerdo con el riesgo que presente la tarea, en 
espeal pare los ojos, la cabeza y las vías re» 
piraiarías. Puede decirse que para cada tarca hay 
an po de protecior adecuado para la parte del 

ctrpo ue sep necoserio defender. 
Fra variedad de equipo está completada con 
la existencia de exvelernes y preciras vormas «ue 
extableros las condiciones que deben reunir enda 
ano de ellos y ed que debe emplearse co cada caso, 


2. — Toda ca varicdad y precisión, a lo que 
36 4 an precio comparativamente bajo de los 


equipos personales de protección, presenta, a 13 
Jarga, nn inconveniente que conspira contra la» 


mejores regla, de la Seguridad, aunque eto pa 
rezca una paradoja, Surede. en electo, que en 
los esallocimientos que no rtís compenctrados 
de la impsrtancia de planificar aderuadamente lo 
Seguridad, optan poc comfíar la prevención «le 
los accidentes u los equipos personales, en cam- 
wo de buscar 1uóétodos prácticos y racionales de 
elíminar definitivanente los riesgos donde eto 
pe hacen presentes. 

Por ejensplo, encuentran nú sencillo suminis- 
trarle a los operariós máuras com filtros para 
trabajar cn ambientes polvorientos que eliminar e! 
polvo de los ambientes, 

Es fácil comprender. su embargo, que lo ló 
gico es que un operario trabaje en nx atunóte 
ra lrapia, sespicando libremente de ella y no que 
tenga que colncarse ua implemento pora pode: 
respirar gire vin polis 

Este ejemplo muesira que el verdadero erito 
rio 3 soguir, ee procutur aute todo, eliminar los 
Miesgos Y que «l equino personal debe ser única 
mento contiderado un “último recurs” que 


usa solamente cuando uo existe otro medio de 


protección, 


Doy mestarconte enos en que el riesgo po 
puedo ser eliminado y debo rerurrirós 5d equipa 
personal, Vs estos esszos hay que eniplear el equí- 
ho que brindo da protección exactamente mucesa- 
cla, ya yu ao el pros tor, el uporario vi rre 
nuieiblenidnto expuesto a daños, 

Viempios típicos de ¿stos envase on lus obra: 
de conylrmeción. 

Como las cosms se están reción haciendo, uo 
hay proteccioras extábles 1 permanentes y bue 
ía parte de lo seguridad debe sex confiada al 


equino pr prox 


5. — Los riesgos de lesiones en la cabeza son 
característicos de ciertas industrias y trabajos 
tales como construcción de edificios, montaje de 
estructuras y máquinas, equipos de perforación 
para cateos, tareas “de' 'éanteras, váraderos, tala- 
do de árboles y en la conservación de'edificios. 


A — 1 CASCOS 


6. — Existe una gran variedad de cascos, de 
poco peso, bien balanceados, provistos de suspen- 
siones ajustables a la cabeza y dotados de adecua- 
da ventilación. La figura 2 muestra el modelo 
más e empleado. 

Los cascos se construyen de aleación de alu- 
minio, de fibra prensada o de plástico. Se hace 
también de tela imprezuada de una resina sinté- 
tica y endurecida a ¿/ta temperatura y presión. 
Este sistema constru:civo no se sigue en muestro 
país y los cascos de esos materiales deben ser im- 


portados. 

La industria nacional produce, por aliora, so- 
lamente cascos de aleación de aluminio y de 
plástico. , ,,. y 

Los de sleación de aluminio ¿on de precio al- 
go menor, pero no deben ser usados en lugares 
donde puedan tomar contacto con cables o con- 
ductores con electricidad. Los de plástico se pue- 
den emplear ein restricción alguna en todas cir- 
«“vastancias. 

Siendo el casco un elemento necesariamente 
rígido, está provisto de úna suspensión flexible 
para que pueda ser ajustado y sujetado a la cabeza. 

Esta suspensión mantiene flotante el casco en- 
cima de la cabeza, en la posición correcta y pro- 
vee el medio de dejar un' espacio libre entre el 
cráneo y el casco. Este espacio libre es necesario 


Figura 2, 


por dos finalidades: la primera, asegurar la yen- 
tilación de la cabeza y la segunda impedir que 
el casco pueda Jlegar a tocar el cráneo en caso 
de ser abollado o hundido por un fuerte impacto. 


7. — En los últimos tiempos han comenzado 
a fabricaree cascos com doble suspensión: una 
fija y otra ajustable a la cabeza, dispuesta de la 
manera que muestra la figura 3. El objeto de la 
suspensión fija es asegurar que eutre la cabeza y 
el easeo quede siempre un espacio libre, aun en 
el caso que la suspensión ajustable se atlojara o 
rompiera. 

Estas suspensiones son fácilmente cambiables 
toda yez que estén sucias o gastadas. 


suspension fija 


(no se ajusta) 


ES 


"Enano IN 


8. — Existeu dos modelos de cascos: el de ala plea en lugares estrecbor o cuendo bay que aso- 
completa (fig. 2) y el que presenta ala solamen- mar la cabeza por abertura: pequeñas. El tama- 
te en «u parte delantera, a la manera de viscra ño de tales cascos hace factido 107 esupleo, aun 
de quepis (fig. 4). que la persona tenya poco espieio donde mo- 

Amibos modelos están conformados de manera verse. 
que cualquier objeto que caiga sobre ellos tenga 
tendencia a resbalar por su superficie. 9. — La resistencia de lo: .4s0o> se comprue 

Además. el de ala completa tiene a ésta dis- ba colocándolos en una calza de imasdera. de 
puesta de manera que el objeto que resbala, al conformación semejante a lo lumnuna y dejan 
caer se aleja del cuerpo de la persona. eacr sobre ellos, desde una alinra de ¿m1 30, 10 

El casco de ala cn la parte delautera se em- hola que pesa 3,5 kg. 


A — 2 PROTECTORES Di CABELLOS 


10. -—— La facilidad con que el cabello ¡pued 
arrastrado por un árbol de vna máquina en ! 
cionamiento o alguna otra pare móvil, o atra 
por la electricidad estática 
rrea ep movimicato, presenta un problema e-/ 


generada por una 
cial para la Seguridad, que se agudiza en el cs 
de las mujeres que trabajan en la proximidad 
máquinas. En estos casos los árboles. aun los : 
pequeños, deben eubrirse completamente. Azrbo 
aparentemente inofensivos y bien fuera de 
cil alcance, mismo bajo mesas e bancos. 


arrancado muchas veces el cabello y aun el cu 
ro cabelludo de obreras que se jaclinaron 
Figura 4. recoger un pañuelo o una herramienta que * 


había caído, 


11. —- En los varones el riesgo es por lo ge- 
moral algo menor, pero existe igualmente. Son de 
temer particularmente las herramientas pequeñas 
como el taladro portátil, que se emplean para 
trabajos delicados. porque muchas veces obligan 


a acercar la cabeza a la herramienta. 


12. -- El medio más apropiado para proteger 
el cabello, tanto de los accidentes antes citados, 
como del polvo, la suciedad y otros contactos in- 
deseables. es el empleo de gorras. 

Estas deben tener un diseño sencillo, para fa- 
cilitar su lavado, planchado y desinfección y de- 
hen estar provistas de una visera larga, para que 
ella sea la que golpéc antes que la cabeza. De esti 
manera el operario queda advertido de la presen- 
cia de un obstáculo o pieza en inovimiento antes 
que su frente 5 eu rostro quedes al elcaneo de 
un objeto que pueda producirle lesiones. En la 
figura 2 se muestra wa obrero empleando una 
gorra «que encierra «us nabellos y tiene uma loros 

visera. 

Para Jas mujeres el diseño de gorra más ade. 
cuado e: el mostrado en la fignra 5. Ésta gorra 
está también provista de visera, pero hecha, ade- 
más. de iwvanera que pueda eontener abundante 


hora o 


cabollera sin que sobresalgan mo: 


13. =- Debe insistirae en el uso do gorras Lan- 
to por parte de varones como de mujeres 

Los accidentes al cuero cabelludo «or tau pe- 
nóosoz cómo horribles, al punto que vara vez s 
muestran las fotografías de Jos recultados de lo- 
accidentes, por-lo impresionantes ¿ue sor. 

Ea necesario que. la gorra no deje mechón al- 


guno al descubierto. La gorra echada hucia atrás 
it 


bida. 


Lera i rob 


va uu Jado debe ser absolntan 


A PROTECTORES DE 01D 


convertido en un pro- 


ira-Lornos en 


ruido se ha 


Droroca 
, 


bieras ¡2aportonde, ya que 
la audición y en el sistema nervioso. 

br el ruido pueden tener importancia tanto 
nivel uv altura (amplited: como su tono o Íre- 
(más o menos aguda;. 
redrt- 


is 


enencia de la omba sonora 
habitual ca clin 


La +cudencia liminask; o 


. , 
srasdo las Máquidas, a- 


silo drasticamente, 11230 
swbieado cl eso de dos loralus, €ic 
Figura 5, 
re : , : lo 
5 - Los fabricantes de maquinarias y dos 1Mi- 
genicoos diseñadores han realizado grandes pro- 


greso: pura lograr la xedueción del ruido. Las 


persosas interesadas, lávihuente encontrarán mu- 
cha imbormación al respecto. 


Cuaudo cl ruido au puede ser reducido, de- 
bús tearse protectores de oídos. 

Existeu dos ¿ipos principales «de estos prolce- 
toros: jos que cubren toda la oreja y los que cio- 
srab sulasoite el canal auditivo. 

Los primeros afectan la forma de auriculares pa- 


litio, y tienca almuhadillas que ejercen 


ra teles 
suave prosión sobre las orejas aislaudo «ul oído 
del medio aimbiente. Como la sujeción se hace 
sobre la cubeza y som livianos, su empleo no oca- 
sjona arolestias. por do que se destinan a uso pro- 


y otros líquido: 


e de 


Proleciotes del toibio 
y de los opa 


B.. 1 CAPUCHONES 
16 — En las plantas de fabricación de ácidos 
corrosivos v en los lugares don- 
de se usan tales productos, los obreros están ex- 
puestos a riesgos de salpicaduras, derremamien- 
tos y goteos. 

Por este motivo es necesario proteger totalmen- 
la cabeza por medio de capuchones. 

Es preciso recurrir también a estos protecto- 
res en las tareas de limpieza con chorros de are- 
ma y en las de aplicación, por provección, de me- 
tales fundidos. 

Los capuchones se emplean generalmente for- 
mando parte de un equipo completo que consis- 
te en saco, guantes, delantales y botas, como mí- 
nirmo. 

Dada la forma en que se cubren la cabeza, es 
necesario proveer un medio para ventilar las par- 
tes cubiertas. Los capuchones para líquidos agre- 
sivos se hacen largos, llegando vrás abajo que la 
cintura y se los conforma de manera que cuando 
están puestos presentan grandes pliegues, que per- 
múten la entrada de aire por un recorrido que no 
podrá seguir el líquido, tal como se muestra en la 


figura 7. 


17 — Los capuchones para proteger de arenas 
y metales pulverizados, provectados mediante aire 
comprimido, deben en cambio ser ceñidos al cuor- 
po para impedir que las partículas y el polvo pue- 
dan llegar a la cabeza. 

Pero para proveer adecuada ventilación u Jos 
partes del cuerpo cubiertas por el capuehón y su- 
ministrar al operario aire limpio, se inyecta en su 
interior aire a presión ligeramente superior a la 


Figura 7. 


atmosférica, La figura 8 ilustra sobre este tipo de 
capuchón y en ella puede observarse la manguera 
que conduce al aire sujeta al cinturón. 

De alí continúa un tubo flexible que termina 
en la parte posterior del protector. De esta mane- 
ra el aire penetra por un lugar opuesto al rostro 


para no molesiar al operario. Como en el interior 
del capuehón la presión es algo mayor que en el 


exterior, el polyo no penetra, manteniéndose el 
usuario en un ambiente limpio, sin necesidad de 
tener que encerrarse en una cámara hermótica. E! 


capuchón tene una amplia ventana, cerrada por 


A 


cali 


1,25 mts. 
Para los operarios que necesitan AMO io. 


manentes para corregir defectos de .,, Vista 
. . a * Ox 
ten cristales de la debida Psistencia JUE pre 3 
Ye 


la corrceción necesaria de acuerdo con y, r n 
“ Feeo 
A del oculista. 
No hay por consiguiente excusa vales, | 
A 
no emplear antiparras. 


Ara 


29 — La necesidad de hacer frenio a A 
tintas condiciones. ha dado por resultado ¡,, a 
cación de antiparras de muchas forma. € 
detalWez contruetivos. Tantes son, que Para N 
tinguirlas se las ha nunierado, desiznándoias Como 
tipo E tipo HL. ete. 
Fundamentalmente las amtiparras re-ponie, 
dos tipos básicos: las de eonstrueción parecida, 
los anteojos comunes tig. 91 y las que están co. 


tituídas por dos ojeras cada una de das cualo. e. 


bre totalmente un ojo. y se reúnen entre sí mediar. 
Figura 8. 


| te ena pieza Mexible. (fig. 12 y 1; 
un cristal de seguridad, que permite amplia visión. 
al operario y lo protege de partículas volantes. 
Para evitar que el cristal pierda transparencia por 
rayaduras, delante se le coloca un vidrio que se 
cambia tan pronto es necesario. 


21 — La siguiente es la lista de las andiparras 
que se encuentran actualmente en el iuercado, 

Tipo T (Fig. 9) 

Tipo H (Fig 101 

Tipo IM (Fig. 11) 


ys B Tipo IV (Fig. 12) 
P-. 2 ANTIPARRAS - Tipo V (Fig 13) 
A 7 : Estancas (Fig. 155 
13 — Los órganos que más sufren a causa de . 
«pica PS e e qe ro mba : 22 — Tipo L- (Fig. 9) Las antiparras número | 
jetoz que se desplazan en cualquier dirección que 


se emplean para proteger Jos ojos de peque” 
partículas volantes que sólo pueden llegar o 
rostro ea dirección frontal. 

Eb armazón puede ser metálico o de ple" 


no sea la vertical, son los ojos. No es extraño en- 

tonces que se haya creado una variedad grande. 

de antiparras, que van desde los sencillos modelos 
! para defender los ojos del polvo y chispas, hasta 

los de excepcional resiMiciio a, capaces de sopor- los 08 lla y el cuado para 1 
tar severísimos golpes que sin ellos serían cupaces reas permanentes en tanto que el segundo =< 0" 
no sólo de destruir el ojo, sino además de causar a y 


Ja fractura del hueso que lo rodez. 


reforzado con inserciones metálicas. El pun” 


19 — Las especificaciones que rigen la cons- 
trucción de las antiparras, imponen para la mayo- 
ría de los tipos condiciones muy altas de resis- 
tencia. 

Así. por ejemplo, los cristales deben ser capa- 
| ces de resistir en algunos casos, el impacto de una 


bolilla de acero de 22 milímetros de diámetro que 


pesa 45 gts, dejada vaer desde una altura de 


Figura * 


ne 


plea esporádicamente, 

Las antiparras tipo 1 se usan en tarcas tales 
como: operaciones con herramientas, de mano, 
trabajos con rueda de esmeril, operaciones de la- 
brar madera y trabajos 
y fisicos, 

Si la tarea a realizar debo ser efectuada en lu- 
gares donde hav hucos intensas, o el trabajo mismo 

- produce resplandores, los cristales deben ser colo- 
reados para disminuir la intensidad luminosa. 


Ejemplos de estas aplicaciones son: para conducir 
vehículos automotores que tenga 


de laboratorios químicos 


s n parabrisas, ope- 
rarios que trabajen eo las proximidades de los hor- 
nos, soldadores por puntos, o que trabajen en arc- 
males o en tareas al aire libre en horas de 
tenso. 


sol in- 


23 — Tipo U.- (Fig. 10) Las antiparras tipo U, 
como muestra la fig. 6, tiene coberturas Jaterales 
con la finalidad de proteger los ojos de partículas 
volantes, de poco peso y velocidad que sigan cual- 
quier dirección. 

Como las de tipo 1, pueden ser de armazón me- 
tálica o de plástico con inserciones metálicas. Cual- 
quiera sea el caro, las coberturas laterales son per- 
foradas para permitir la ventilación de las partes 
cubiertas del rostro. 


Figura 10, 


Se recurre a las de armazón metálico cuando 
son necesarias autiparras fuertes para uso perma- 
nente en el trabajo y las de plástico para empleos 
ocasionales, 

Las antiparras tipo Il se emplean en tarcas ta- 
les como: desmenuzar, taliar, pulir, clavar a ma- 
nO, remover escombros, cenizas, escorias, trabajos 
de marmolería y de apaleos de arena. 

Si la tarea obliga además a permanecer en lu- 
gares de luz intensa o produce lHamaradas o res- 
plandores, los cristales deben ser coloreados para 
disminuir la intensidad luminosa que lega a 
los ojos. 


24 —- Tipo UL. Las antipparra= tipo TH <on po 
lo general construídas de plástico con insercione- 
metálicas. Tienen solamente un cristal que enle 
ambos ojos y se sujetan con patillas. 

Se emplean en tareas tales como las del talla- 
do con máquinas pequeñas y pequeñas fresadora-. 
trabajo= en madera o que produzean alguna can!ti- 
dad de polvo y para proteger los ojos de salpicadu- 
ras de agua limpia o líquidos inofen=ivos que = 


proyecten de frente al rostro. 


Fioura 11. 


Su único cristal también es de plástico. 

Un modelo particular de estas antiparras Lie- 
ne un cristal grande y patillas más larga= que la- 
corrientes. y se usan colocándolas delante de lo- 
anicojos de corrección óptica, para proteger lo: 
eristales de estos últimos de los golpes de peque 
ñas partículas que podrían afectar sn puliment 

25 —- Pipo [V.- Las amtiparras tipo IV. son la 
que mejor prolegen los ojos del riesgo de golpes 
muy fuertes, ocasionales lenguas de fuego y son las 
que deben emplearse en las tareas que pueden de: 
origen a severas lesiones en los ojos. 

Pueden ser de construcción metálica o de plo 
tico. Su resistencia no puede ser juzgada a priori 
en base a los materiales empleados. sino que resul- 
ta de la prueba que deben pasar para ser conside- 


rados aptos para condiciones severas. Sus eristales 


—10— 


so somoten a las mismas prucbas. 

Tienen forma que les permite adaptarse fácil 
mente al rostro y como ajustan sobre él, mantienen 
los ojos protegidos, además de partes proyectadas 
con violencia, del polvo y salpicaduras. (Véase 
también la figura 1) 

Dada la manera como encierran los ojos, están 
dotadas de rejillas de ventilación. 


En razón de su robustez son pesadas, algo mo-- 


lestas y suelen causar Ja transpiración de las par- 
tes por ellas cubiertas. Por estas razones se usan 
únicamente en aquellos casos que son realmente 
necesarias. 

Las antiparras tipo IV se emplean en tareas de 
rohlonado y calafateo, cuando se usan herramien- 
tas meumáticas para cincelar tanto metales como 
piedras, trabajo de soldadura autógena, vortes en 
el hormigón, hinea de clavos largos, trabajos para 
labrar metales con herramientas de alta velocidad, 
que pueden provocar el desprendimiento de viru- 
tas y en las tareas de colar metal fundido. 

Los metales pueden ser de color para proteger 
los metales de huees intensas, como es el caso de la 
soldadura autógena y tareas de fundición. 

Un modelo particular de estas antiparras está 
diseñado para ser usado encina de los anteojos de 
corrección óptica. 


26 — Tipo V.- (Fig. 13) Las antiparras tipo Y 
sc emplean para la protección tanto contra el polvo 
y partículas volantes como de salpicaduras. 

Como ajustan sobre el rostro, su uso es indica- 
do en los casos en que los agentes agresivos suelen 
provenir de una dirección cualquiera. 

No pueden ser usados en los casos de impacto 
severo, esto es, en sustitución de las del tipo IV, pe- 


ro su empleo se ha difundido mucho por se, 
das y brindar un amplio campo de visión. >= 
más muy livianas y de bajo precio. 

Se emplean en trabajos de esmerilado. 7, q 
y lijado de madera, de corte y limado de ] 
con máquinas de hoja sinfín. trabajos q, 


ad 


Metal, 


_—molición y de pulimento de metales. 


Como tienen perforaciones para ventilación y, 
den usarse largo tiempo sin que se empañen, 

Pueden tenez su cristal coloreado o «er 104 
coloreadas, para proteger los ojos de luces E 

También hay modelos para ser colocados ¿,, 
cima de los anteojos de corrección úptica. 

Un modelo particular del tipo Y son las e... 
truídas con tejido de alambre. (fig. 14 

Tienen la ventaja de permitir amplia venta. 
ción de la parte del rostro que cubren, por lo qu 
se usan en lugares calurosos. En cambio no ol 
cen protección contra el polvo fino y los líquido. 

Su tejido de alambre debe estar pintado cu: 
una pintura de color negro mate para evitar y 


Figura 14 


flejos molestos a la vista. 

27 — Estencas.- Las antiparras estancos 0070" 
completamente la parte del rostro que cub 
Manera que ésta queda aislada del ambient” * 
que se mueve la persona que las usa. 

Generalmente su armazón es de goma, 2%" 
damente conformada para que ajuste sobr0 É E. 
tro en forma tal que no pueda entrar en su ¿terio 
Pere del aire que rodea al usuario. De a a 
viene su designación, 

Este cierre hermético permite trabajar *” 
personas en lugares donde hay humos 0 3 $ 
de sustancias que harían lagrimear Jos 0j0*- A Eo 
plean también para proteger los ojos de o, 
ras de líquidos que pueden irritar los cj0 ? 4 
pueden producir lesiones en ellos. 

Su particular inconveniente es que ] 


las 


a transp”” 


AA 
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ción del rostro fácilmente empaña sus cristales. A 
este inconveniente se pone algún remedio median. 
te dos procedimientos. Uno consiste en frotar los 
cristales con sustancias que demoran el empaña- 


miento. 


El otro radica en un diseño particular de las 


antiparras, que permite mantener pequeñas canti- 
dades de agua en reducidos recipientes de los que 
forman parte los cristales. Cuando éstos comien- 
zan a empañaree, se baja la cabeza con lo cual el 
agua inunda las caras interiores de los cristales, 
lavando así la condensación en ellos formada. 


28 — Los modelos de antiparras descritos no 
son los únicos. Dentro de cada tipo hay diversas 
variantes, de manera que los modelos de antipa- 
_rras son en definitiva muchos. Existe prácticamen- 
te un modelo particular que se adapta a cada tarea 
y resulta por ello que es dificil decidir en cada ca- 
so cual es el más adecuado. 

La elección del modelo exacto es la cuestión de 
buen sentido. 

Un criterio que puede ayudar a la elección, es 
que un par de antiparras que pueda ser usado per- 
manentemente es más eficaz que otro que proteja 
mejor los ojos, pero que por sus características ha- 
ce que el usuario se sienta inclinado a quitárselos 
a menndo y usarlos intermitenten:ente. 


DEBE FOMENTARSE EL EMPLEO DE 
ANTIiPARRAS 


29 -- La prevención de los accidentes en los 
ojos abarca mucho más que la simple provisión de 
un par de antiparras a cada operario. La eficacia 
de estas protecciones no está en tenerlas sino en 
usarlas, En muchas actividades y clases de tareas 
esto significa que los operarios deben usarlas toda 
la jornada sin que pueda ser dejado al juicio dis- 


crecional de cada uno si las usa o no. 


30 — Para decidir respecto a la obligatoriedad 
del empleo de antiparras en forma permanente, es 
preciso analizar cada una de las tareas para deter- 
minar si involucra algún riesgo para los ojos y 
que grado de riesgo encierra. 

Definido ésto, es fácil determinar las antipa- 
rras adecuadas. 


31 — Otro aspecto que hay que tener pre- 
sente es que algunos operarios tienen que usar per- 
manentemente anteojos para corregir defectos de 
su vista y que les resultaría sumamente fatigoso 
usar antiparras encima de los anteojos. 

Pero esta dificultad ha sido felizmente amplia- 
mente superada desde que actualmente se constru- 
yen cristales para antiparras que están tallados de 
manera que suministran la corrección óptica que 
necesita el operario. 

Las antiparras con tales cristales cumpien una 
doble finalidad: protegen los ojos al tiempo que 
corrigen la vista. Incluso existen cristales para las 
antiparras, que son bifocales y aun coloreados. 

Este problema está pues completamente re- 
suelto, 


32 — Queda por ver un último punto: uno 
de las maneras de asegurar el empleo constante de 
las antiparras, es que éstas sean lo más cómodas 
posibles. Algurlos tipos son ajustables y fácilmen- 
te puede el usuario acomodarlas para que no le 
molesten o le molesten lo menos posible. 

Otros tipos, que no tienen elemento de ajuste 
pueden ser adaptados para que se acomoden a la 
conformación facial de la persona en las casas de 
óptica. 

Las antiparras deben ser revisadas periódica- 
mente por personas responsables, para verificar su 
estado y comprobar si los eristales conservan su 
pulimento. Si lo han perdido deben ser cambiados 
o vueltos a pulir. 

Las partes dañadas de lus antiparras pueden 
ser reparadas o encomendar su reparación en la 
casa de óptica. 


B 3. PANTALLAS 


33 — La pantalla se destina a proteger los 


Figura 18, 


ojos de luces intensas y radiaciones que dañan la 
vista, 

Consiste esencialmente ca una Limia Ppara 
provista de um mango para sujetarla von la 
mano y está dotada de una ventana cortada por 
wn cristal de color o poe un filtro de lua. 

Cuando so las ua dnicamente para proteger los 
ajos de huecos intensas, puede estar con<tituida simo 
plemente por un mareo que soporta un eristal cu. 
lorvado, con mango para sujetarla, 

Exte tipo se emplea para observar el fuego o 
las paredes del interior de hornos comprobar el 
estado de arcos voltaicos. del filamento de Limpa- 


ras de mucha potencia y en general para observar 
puntos brillantes o lugares fuertemente iluminados. 
poro que no emiten radiaciones que sean lesivas. 

Cuando hay que proteger el rostro de radiacio- 
nes y salpicaduras, la pantalla cubre toda la cara. 
es opaca y su ventana está dotada de un filtro de 
Liz que detiene las radiaciones perjudiciales a los 
ojos iver fig. 16; 


Se destaca especialmente que la pantalla no se 
emplea par. realizar tareas, «ino unicamente par: 
imspeeciones de poca duración, 


Así. por ejemplo, la emplea un capates para exa: 


minar la labor que está centizando un soldador o 
un fogonero para comprobar el estado de un horno. 

Como su empleo es muy breve, resulta prácti. 
vá por la facilidad econ que «e uso y deja. 


4 


12 


7 HI” 


Bad. VISEBRAS 


Ab La nevesidad en muetas clau de 


bajo, de protegor «imultáncamente los ojos» 


rostro de partículos volantes, piezas o partes 
pedida: con clertta violencia, de chi pas. y 


Woltas eo 
tantos y similares, condujo a la ercación de proto 
tores de plástico transparente. 

Estas protecciones reciben el nombre d 
ras y consisten esencialmente en una banda 
vigida que <» ajusta a Ju cabeza a la que se une m 
pieza de plástico por medio de articulaciones 4) 
Prieción, que permiten que la pieza de plástico qu 
da ser subida Tácilimen: ¿tal como orarría con la 
viseras de las armaduras mendiovales. de donde +. 
cibe su nombre, 


Figura 17 


Su sonstrueción se aprecia fácilmente en la l 
gora 1. La visera tiene la ventaja de =er liviano 
cómoda + permitir ampliamente la ventilación A 
rostro, Cuando fa lámina de plástico se rama 0 

" 


» : Po 
de «er conbiada e pulida. Provee un aru d0 


: sw mila ' 
po visual. lo cual, la have apta para ser tes 


s : ts e 
tareas que exigro del operario la atencion * 

$ .. . es a¡0* y 
amplia zona. Cambite permite urar ante 


corrccción óplica. 


e 
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35 —— Se emploan para proteger el rostro y los 
ajos chispas y limaduras en el trabajo de ase- 
reedoro de metales, en tareas con produetós quí- 
micos, trabajos de pulir, tallado de pieras peque 


Son apropiadas para ser usadas cuando se tra: 
haja en el torno, la fresadora y la máquina de agu- 


i 


Se constrayon de dos tipos: cortas, que no llo. 
gan a la barbilla (fig. 17), para ser usada en ta- 
reas que obligan al operario a reclinar la cabeza, 
para que no golpeen sobre el pecho y se levanten; 


Cualquiera que sea el tipo, pueden levantarse 
para dejar el rostro al descubierto, como muestra 


Figura 18, 


la figura 19, 

A la lámina de plástico se le da a veces, una 
forma apropiada que desvía fácilmente las chispas 
y pequeñas partículas que golpeen sobre ella, 

Se fabrican también viseras destinadas a ser 
aplicadas a los cascos, como muestra la figura 20, 

En exte caso el casco brinda doble protección: 
al cráneo y al rostro. 


Figura 20, 


B 5. CARETAS 


36 Los graves riesgos a que están expuestos 
los soldadores hacen indispensable el empleo de 
carctas que protejan la cabeza, el rostro y los ojos, 
que de otra manera podrían ser sometidos a im- 
pactos muy fuertes, Al mismo tiempo debe proto 
gerse la vista contra las radiaciones dañinas, 


Já 


La soldadura eléctrica presenta más riesgos a 
la vista que la autógena, pues produce una radia- 
ción ultravioleta intensa, la cual, a menos que ect 
Íitrada, puede conducir en breve pluzo a la cc 
guera. 

Aunque la llama de la soldadura nutógena tic 
ne cierta proporción de radiaciones dañinas, ésta 
*s mucho mevos intensa. 

Además toda soldadura presenta el riesgo de 
«hispas volantes y salpicaduras de metal caliente. 


7 — La fibra cs generalmente el materia) há- 
sico de las caretas de soldador en razón de su resis 
tencia al calor y sa poco peso. Mantienen ficilmen- 
tc Y forma y pueden ser moldead:s de manera 
que cubran bien la cabeza y el rostro. 

Cuando es necesaria una protección de) cuello 
o del pecho. se puede agregar una pechera de cne- 
re al eromo o lon: resistente al calor. en la parte 
inferior del casco. 

Pero como esie agregado eutarpece la respira 
ción del rostro, es preferible realizar la protección 
de aquellas" partez con ropa miecuado sin co- 
nuexión con el casco. 


38 — Enfrentando a los ojos, la carcta tiene 
una venta P cerrada con filtros de hz, constituidas 
por cristales que poseen la propiedad de retener 
Jas ra nes peligro is y gran parte las hunino- 
sas, con lo cual se impide que lleguen a los ojos 

- Como estos filtros de luz son de alto precio y 
fácilmente se estropearían con las salpicaduras de 


rio a dos riesgos comunes del trabajo y en , 


trado en la fig. 21, 

Se sujetan a la cabeza mediante 
ajustable del cual cuelgan a través de 
ciones de fricción. la que permite ser 
jadas, o veces sin emplear lax mano 
movimiento de cabeza. De esta manera el solda d 
tiene ambas manos disponilyles para la o ss 
de la soldadura. 


Peración 
En la moria de los casos el fkiro des 


e redu. 
cir tanto las radiaciones luminosa. que únio 


te los prutos muy brillantes pueden «ey vi 
traves de éL Esto obliga al soldador a levantar la ca. 
reta de vez eu cuando pará poder obr+ervar clero. 
aspectos del trabajo y expone a los ojos del Der. 


Amen. 


Sos 4 


Nhia. 


cuencia debería usar antiparras debajo 4 la 
reta. Como este doble dispositivo re-uitaría incó. 
modo, «e: han desarrollado modelos como el m2. 
trado en la figura 22 con el filtro montado en 
marco que se levanta dejando la ventana protí 
gida por an eristál de seguridad hansparente. 


— la soldadura, se cubren con trozos 
vidrio ¡ 


+ Ls» A pr eta les Mes tes 
Praia o la paños dos mistilas de Misrerono 
Dido. les raperos “orgánicas e imnrgánioos y 
Gun erre 

ha prligranidnd de cm agemies es corimble y 
O cr ms la ¿estr ión A ler meta 
Plis de cdi cm endo ves más ofensivo 
ds que + creais armenia ya me 

um dende jamdo el 0 poro 

A condiciones de lo emiiemes comaninados 
eedelas. vapores o gares pueden pre- 
Grandes dilerenmeios de un caso 1 mero 
remito » condicio es 19n cambiorira, 
um veta serio de peoteciores para las 
que se clasifican por «1 enrne- 
De aruerdo con e 


se dividen en des gu 


pas. Los que hacen vesparaóde -£ ave del amo 
le contanisado, quitaado!le los «.cimentus noen 
que embengan y e ¿aman Mascus is. 
po emá comutnido pos las peatcctones que amina 
totalmenio las var ¿sg ato las de inte 
taminia lo y prrauteo L Usuario Ves pare 
pues proveniense de orcos armbris iitos, 
par año ves” 

Las Mintaras Y respuesiosión 0 cEimlicas 
mo « mdled mm <l pocias 


LC. MASCARAS De sh icu. 


21 vto y 


GM La mirar: de bio 199 25 2 1 


Papas 12. pe un disparitivo: que se cabe ajuecilo bes 
uo y se pujesa a la oubuza auendiaato c1riss. 


Fea máscora puede cubrir o mo lus ajas, vomo 
tran les figeras En cualquier vaso debe ajustar 
sobre el restro de manera que por la juntura no en 
ne el añ que rodea al usuaria, El ajro Vega al ino 
wosar de la máscara dexpeds que ha pasado por 
sra o má flurex de acción mecánica, quimira o 
de ambos a la ves, 

El e les filires pueden estar aplicados sobre 
la máscera o estar separados y conectarlos a ella 
por an tubo fexiblo El filtro está constituida por 
marcriales adecuados y su clementa activo en fá 
cibwemte cambiablo. 

Sogún sea el material filtrante, la máscara de 
filtro puede resultar odecuada para proteger las 
vias respiratorias: a) de polvos resultantes de la 
desintegración de sólidos, como por ejemplo: re- 
sultamtos de la trituración de piedras, limpieza de 
muros ete. bi de humos metálicos, como ser de 
plomo, cobre, zimc, magnesio. ete, er de nieblas 
que se producen cuando se aplican por proyección. 
esmahes, ácido trómico ete. di existen también 
filtros que protegen de cualquiera de los agentes 
agresivos antes señalados, tanto que se encuentren 
mezclados como separados. 

Los filtros indicados en a) se emplean cuando 
se trabaja carbón, cemento, harina. ascrrín, eto. 

Lo= indicados hajo hi cuando se trabaja con 
plomo, arsénico, selenio. cte. 

Los indicados en c) cuando se trabaja en gel- 
vanoplastia y los indicados cn di toda vez que se 
deba trabajar en atmósferas que contengan par- 
tículas mu finas producidas por sustancias quí- 
micas o metales calentados. 


42 — Cuanto menos resistencia a la respiración 
presenta un filtro, es más cómodo para usar, pero 
en cambio, cuanto más poroso es menos eficaz. 

Esta última dificultad puede sulsanarse aumen- 
tando la superficie filtrante, pero hay un límite 
práctico para su tamaño. : 

Los filiros para polvos no tóxicos pueden ser 
menos tupidos que Jos destinados a humos metá- 
licox o nieblas químicas y esto muestra la impor- 
tancia en la seleeción del filtro adecuado al um- 
biente especialmente si se tiene en cuenta que las 
emanaciones y suspenciones son generalmente nu- 
«ho más finas que los polvos más finos de ta-o, 


43 -— Cuando se está seamila una máscara de 


libivo y nota que hy que haver mayor 4 
was pira tesplrar, es Mogado elo meamento de 


hu, 


har ol elemento Hibtrante. Hesulta en eferi hu 
laa partículas que son rotenides pue el files, 
Monanido sus poros y al bhlon per cen epuss vs 1. 


mm 
á 
vfivcns, la dificultad para respirar armenta, Cr 
do esa dificultad deja de ser soportable. to e, 
vewere Luego de un periodo que depende de La en 
ventruelón del agente agresivo, €. imperioso 11159 
hiar ol filtro, ya que la función respiratoria 0 
pieza ac rer in ichente pura el organiano 


C-2» MASCARAS DE VAPORES, 


1 La márcara de vapores (ig 25) e. de 
construcción parecida a la múrcara de filteo, pero 
en cambio la máscara de vapores está provista de 
uno o dos cartuchos, 

La diferencia entre filtro y cartueho estriba en 
las, el cartucho absorbe los vapores nocivos que 
contenga el uire. 

La máscara para vapores no cubre los ojos y 
que mientras el primero retiene partículas o nie- 


Figura 25. 


cia. lo cual no permite,que se emplee una por otra. 


Los cartuchos son fácilmente cambiables y en 


algunos casos su material agotado puede ser reno- 


vado. También puede incorpdrar el cartucho ele- 


mentos filtrantes que retengan el polvo, humo-. 
nichlas. ete. 


Las máxearas para Vapores se emplean para pro 
teger las vias respiratorias de vapores orgánico 


Pe y OR 


tales como acetona, alcohol! benceno, tetracloruro 
de carhono, éter, formaldehido, destilados de pe- 
tróleo y tolueno, cuando estos productos se en: 
cuentran en el aire en una pequeña proporción, 
o sea que el oxigeno existente en el ambiente es 
holgadamente suficiente para la respiración. 

Por lo general los cartuchos que son adecuados 
para absorber un vapor orgánico no son adecua- 
dos para otros. De allí que debau emplearse un 
cartucho distinto según 209. el caso. Para identifi. 
car fácilmente cl cartucho adecuado, éstos tienen 
colores convencionales, además de los letreros co» 
rrespond¡entes. 

Frecuentemente el sentido del (lo jo de aíre a 
través del cartucho está predeterminado y en es- 
te caso el cartucho presenta marcas qué así lo in- 

-dican y que señalan enal es el sentido correcto, 
Debe tenerse sumo cuidado con estos aspectos, pues 
de otra manera el empleo de: la máscara no es 


. eficaz. 


TUE + uv. 

2.45 — Las máscaras para vapores no se emplean 

em, caso alguno para tareas permanentes, sino en 
«las que sólo duran pocos minutos y fundamental- 


mente en tareas de inspección de los lugares en 


«4 


no 


es cs 
data 
. 4 
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los euales suele haber vapores orgánicos. 

Para tareas permanentes se recurre al empleo 
de respiratorios de tipo adecuado. 

Las máscaras para vapor se construyen de acuer- 
do con normas muy rígidas y únicamente son con- 
fiables las que tienen el sello de una autoridad 


competente que certifica su eficacia. 


C-+3.. MASCARAS PARA EMERGENCIAS. 


46 — La máscara para emergencia debe pre 
teger al usuario de la acción de gases o vapores 
que si se inspiran, pueden causar la muerte. 

Debido a esto la vida del usuario depende d 
la eficacia de la máscara y de su cartucho y por 
este motivo su coustrucción es extremadament: 
cuidada y su empleo restringido a las ocasiones que 
resulta imprescindible. 

La máscara (fig. 26) cubre la mayor parte de! 
rostro, incluyendo los ojos y la frente, ya que los 
gases y vapores de los que protege, no son agre- 
sivos solamente a las vías respiratorias, sino tam 
bién a los ojos y al cutis, 

En la mayoría de los casos, el cartucho está se- 
parado de la máscara y sujeto al pecho (fig 27). 
De esta manera, como el cartucho no cuelga, pur- 
de ser más grande, tener más peso y contener ma- 
yor cantidad de reactivos absorbentes. Se pued 
disponer así de cartuchos que son eficaces aun cuan- 
do el agresivo presente en el aire, tenga una pro- 
porción relativamente alta, que puede llegar: a 
2% por lo general y hasta 3% euando se trata d 
amoníaco, 

La unión del cartucho con la máscara se hac: 
mediante un tubo flexible, Los cartuchos se fabri 
can para absorber: | 

a) Un gas o un vapor determinado. 

b) Una mezcla de gases o vapores determinados 

_ €) Cualquier gas o vapor o sus mezclas. 

1) Cualquier gas o vapor o sus nieselas y ad 
más retener polvos, humos de metales, hu 
mos de combustibles quemados o nieble. 
de líquidos. 

Como es fácil deducir. evanto má: amplias sean 
las posibilidades de un cartucho, menos tiempo de 
duración tieno, 

dd ón ció A 

47 + Como 'ejemplos de gases y vapores pe- 
ligrosos. se citan: los siguientes: eloro, ácido fóx- 
mico, anhidridlo -sulfuroso, ácido vianhídrico. ¿ej 


mio. 


se. En otros, este punto queda a eriterio de] Usuario 

En el caso de contaminantes que tienen un ole: 
muy fuerte, como en el amoníaco. o que sean mi, 
irritables, como el cloro, es facil de advertir cusnd, 
se agota el reactivo. Sin embargo no es proden: 
confíar en estas indicaciones ya que hay gue Je. 
tales que tienen muy poco o aimgún olor. <abo: 
o no son irritables, El ácido sulfhídrico. que Gen: 
un olor muy fuerte, es al mismo tiempo un ane= 
tésico y el hecho de no sentir olor puede debera 
a que esa propiedad ha afcetado los nervios olfa- 


s 
tivos. 


19 -- La máscara para cmergeneia line un ena 
pleo limitado. Como su nombre lo indica, =ólo < 
usan en easos excepcionales, cuando las cirenmastan- 
entre en un ambiente contaminado por gases 0 va- 

. cias obligan imperiosamente a que una persona 
pores peligrosos. Esos casos se presentan cuando se 
producen roturas de cañerías que conducen tales 
sustancias tóxicas y es preciso entrar al logar del 
accidente para cerrar válvulas. abrir puertas o ven- 
tanas, cortar circuitos eléctricos, ete. A veces la ne- 
cesidad se presenta cuando se advierte que un reci- 
piente de amoníaco. eloro ou productos agresivos 
tiene fugas. 


Pero en ningún caso se emplea como protreción 


permanente, ya que en caso alguno es aduisible 


un lugar de trabajo que esté, normalmente. con- 


do «lorbídrico, oxieloruro de carbono (fosgeno). 
ácido «uWhídrico. acetona, alcohol, anilina, sulluro 
de carbono, cloroformo, éter etílico, compuestos 
de mercurio, dimetilenilina y tetractilo de plomo. 

La duración del cartucho depende de la concen- 
wación de lo» gases y de la cantidad de sustancias 

uimicas contenga. de) p , - 

” 3 on Ml Vacio, C- 14. RESPIRATORIO DE MANGUERA. 
los cartuchos para máscaras de emergencia tie- 
pen un distintivo de «olor para indicar: a que uso 
corre-ponden. además de las instrucciones neve- 
sarias. Tales instrucciones deben ser seguidas es- 
erapulosamente, d:das los circunstanciós en que 


se emplean estas máscaras. 


taminado con este tipo de sustancias tóxicas. 

Para los casos especiales en que es preciso tra- 
bajar durante un lapso algo prolongado en una at- 
mósfera contaminada o falta de oxígeno. =e recurre 
a otros protectores. 


50 -- El respiratorio de manguera se wa par 
proteger las vías respiratorias de los mismo= azor 
tes citados en el caso de la máscara para vaporc- 
pero permiten prolongar la tarea por lapso dilata 
do, ya que la protección no depende, como en aque! 

+ caso, de un cartucho, 

El respiratorio de manguera consiste cn 
máscara que puede evbric los ojos o mo. pero Y 
Es de importancia vital en consecuencia, aban- Fo risma ADA A Eacara 8 a 

donar el ambiente peligroso antes que Hegue exo Ei vid lc ii qe boss al cuerpo del a axibyle 
instante. Algunos cartuchos tienen elementos que Se cinturán. En ese punto, el tubo a. E 
: se cóncela a una manguera, enyo extremo lihre * 
Heva a un lugar donde haya aire puro. El usuario 


—c 


48 -- La protección que brindan estas márra: 
ras ecu en el instante en que =e agote el rosetiyo, 


indican cenando el reactivo está próximo a agotar» 


a Tiss 


Figura 28, 
respira solamente ese aire puro que le llega por 
la manguera y el tubo flexible. La mangucra pue- 
de tener hasta 25 mts. do longitud. pero puede es- 
tar constituída por trozos de no menos de 7,5 mts. 


de longitud. 
La manguera y el cinturón a la que queda uni- 


da, deben ser capaces de soportar una fuerza de 
110 kilogramos tirando de ellos. Este arreglo evi- 
ta que un tirón pueda desacomodar la máscara y 
permíte rescatarse al usuario si aulre un accidente, 
sin que sea imperioso que otra persona concurra 
a auxiliarlo, 

La manguera dehe ser también impermeable a 
la nafta. Esta condición tiene por objeto asegurar 
que no sufre deterioro si al arrastrarse por el suelo 


se humedece con solventes, 
Además debe tenor pared de la fortaleza nece- 


saría para que no quede obstruído el pasaje del 


oire al sor pisada, 


51 —- Provisto de un respiratorio de mangue- 
ra, un operario puede permanecer indefinidamen- 
to en un lugar de ambiente contaminado por va- 
pores que no scan inmediatamente nocivos, o en 
un lugar de nire enrarecido., 

No obstante ello, las tareas a realizar no pue- 
den exigir esfuerzos muy severos, porque el usua- 


rio no puede respirar a pleno pulmón y se< movi 


mientos se ven entorpecidos por la manguera 


Esto dispositivo se emplea para trabajo= de re: 
paraciones en sótanos o bodegas mal ventiladas, 
en depósitos de productos que contaminan la aí- 
móslera, en los lugares donde se opera con solven- 
tos volátiles que no tengan acción Jetal, en los al- 
macenes donde se guardan sustancias de olor muy 


fuerte y aplicaciones similares, 
C-5.- RESPIRATORIO DE-SOPLADOR. 


52 — El respiratorio de soplador se puede em- 
plear tanto para proteger las vías respiratorias de 
vapores nocivos, como de gases peligrosos como 
los citados al hablar de las máscaras para emer- 
gencia. 

Este respiratorio es el único admitido por las 
autoridades de algunos países como protección ade- 
cuada para trabajar en ambientes peligrosos du- 
rante períodos prolongados. 


Está compuesto (fig. 29) por una máscara que 
cubre la boca, la nariz y los ojos | y por consiguien- 
te está provista de ventanas cerradas por erista- 
les), un tubo flexible, que parte de la máscara y 
queda sujeto a un correaje ajustado al cuerpo del 


usuario y all <= vanecta con una manguera, exo 
oro extrenma eta unida a un ventilador que <. 
exciona a mano, 

Los distintos componentes dle] respiratorio «de- 
hen compl exigencias mur <everas. La máscara 
debe aju-tar sobre el rostro con tal precisión que 
Ma sea poble detectar en su interior traza= «de! 
gas que haya en el ambiente. 

Su ventana- tienen que estar dotada: de amp: 
sismos critales para que el usuario tenga un sacto 
campo visual. 

El tubo COexible 
te para que ho pueda ses cerrada con ¿a mano. 

El correaje de «uieción del tubo fexilde s la 
manguera, debe consistir en un cinturón sajetado 
por des ticas que pasen por los bomiros. 


Las partes deberán vesistir fuerzas de 


debe ser lo =sfcieme fuer 


1355 Li 
logramos in «que =e rompan o descosan. Estas exi- 
zeucias tienen por objeto evitar en caco de que el 
correaje suíra un tirón, pueda romperse y desaco- 
meodar la máscara, dejando al usuario sin pro- 
irecion. 

La manguera debe tener únicamente una Jon- 
zitud de 45 metros. aunque puedo etar formada 
por trozos de 7.50 metros. No deberá aplastane al 
pisarla y debe ser lo suficientemente fuerte para 
soportar por lo menos 110 Kilogramos cuando se 
tira de ella. de manera que seca posible usarla para 
rescatar el cuerpo del usuario si sufre un accidente. 

El ventilador empleado es del tipo de =oplador, 
esto es. de mucho vsohumen de aire a poca presión. 
Dele suurinietrar por lo menos 50 litro= por mi- 
nuto de aire tmueho más de lo que necesita un 
hombre !, girar su manivela a 50 RPM. 
su que se a potencia superior a 1/6 HP. 

No »e adwise de manera alguna que el soplador 
funcione a motor y esto por dos causar. La primera 
y fundamental es que funcionando a mano «ubliga 
a car a uma persona ev lugar próximo al ue<uario 
y oí ente queda siglado y puede sor suniliado en 

La —gunda e- que no se almite confiar la pro- 
tección de una per-ono y Un mecanismo que por 
ser tal puede sufrir entorperiaiento. 

Debe mencionarse. que si el soplador tz de 
funcionar. el aice deberá ERE Ar 
rio, aunque en cantidad menor. No podrá trabajar 
pero tiene oxigeno subiciente para peder salir pr 
apuro del ambiente peligroso. 
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Larra: .m huzar: o «de .»-le falre AE 


ljneme ete contaminado por zgan- prior. j 

Por ejomplo. e- el protector adrenado, ; e 
tuar la limpieza de tanques que han contes á 
dirto. «Je patrades A — . 
zro- + Ihngare< «iuilars= 

Se dh emplea en do- planta: quimica: pora e 
imart reparaciom= en el interior de tarres de ¿ 
tilación. camaras de reacción y ambiemir- peolier, 


=> N =: NnrTas 
Per a =u bu 


S cua lqni r lara 


ene combicione:. sa e aplicable 


Ne har que chidar que la mansgeerra comi? 


ye un lerber, que etá expueta a cortes < reza con 


partes punzani- yu filos=- y que lo mácara n 
puede <oportar ni soha< veros mi ] 


luczo ni prolrez centra radizcione=- nocivas. 
» 


Aunque muerbos tecniras no consideran a este 
repirarerio cra por ciento <cguro para actuar 
en ambienios inmediatamente letales. a cama de 
las dificultades para retirar al usuario en caso d 
accidente. oír =uficieme <zuridad came para 
depcader de el en cualquier lugar, ¿empre que no 


< pretenda usarlos para tarea que no puede so- 


portar. 
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(6. RESPIRATORIO DE PRESION. 


54 — El respiratorio de presión es un preto 
sor de apariencia similar al respiratorio de mun- 
guera fig. 30', pero se diferencia en que ésta en 
1á conectada a una fuente de aire a presión. Tal 
fuente debe ser un compresor. un soplador v dinpo- 
sitivo cualquiera, pero uo forma ¡arte del protector. 

La máscara puede cubrir o na los ojor (como 
amuestran las figuras 30 y 3)), pero en cualquier 
caso debe cubrir la nariz y la boca. De ella parte 
un tubo flexible que <e sujeta a un corrcaje o a un 
cinturón. AMÍ se conecta a una manguera que con- 
duce el aire desde la fuente de aire a presión. Es- 

3 presión puede ser cualquiera, inferior » los 
815 kg/cm 2. 
El protector incluye una válvula de regulación. 


pa Pero como depende de un dispositivo que 
R Fxperimeptar paros, por falta de energía elón 


e 


nica de cola dde. 0 adas «Ll mp 
A E 
indi aamra peligros. 

A E 
vámo renpiraa a de camera > 
v gue ci pe Y ar dos 
inertes: cuado pe des pespára decanto mudo nada 

di la mangurra <= Lac? 
surte Aespredilde del rete del print. para 
' 3 gara 2 falias aórr a prennan 
Y murio la deja de lado y purdr adenda «1 
hugar vexqpirando La aude que en A hara s2 
que mw 0. peligra seriadas por en canto lap 


la Pura mar ns ropas ds END 
cari proc. 

En prísues hugas «+ src arño lidicar «l a9sn pe- 
que puede omdenes ase del comprenor 0% 
as de humedad 

Como además el oompreror puede «pemar 
te y pradlrrón: anids de cardamo y vapor» de 
aecito. e] Filio dedor ser «apaz de reiemes aldea 
huesos pora dde a nú um rexulador 
ma «¡ul de 


partir gr Las 
pet ES 


A MEN 


ar >> 


untar. Las 
dee temporadura en «d comprar y 0 
alarma apor imdáque La exitemña de mumirido «de 
carbano eu La mangurra. 


C-7. RESPIRATORIO 14 OA 


5 Fl respiratorio de múgeno commit eo sur 
múiscam La quee Mega «1 ercígono comiendo en 1. 
eociquende «pue el arar do Mora a la e-palda [32 

La ete caco, «l mmuarño mo merila respire 
sine de la amidera que lo rodea 5 diepersde sde? 
are sue le pueda Megar de una niusrow to Tiras 
AMA MAD PA amtanomía, de Lo que «ur gr que 
ada pruencior es «ld adecuado para ar en als 


_Merias dotado» . despror ¿ei ao de nismo * cuando e) 


A , reia «de aire end a» na IA AE 
as ce pratirctor la amávesra srcrariarmo mie 0 


hare 0 rá La maiz y La hora simo or 1asmiriós ler 


des comrnción. Eta complicó y 
5 » deifórado + 2 oque tomo la lab 
vero de tal gu mom dañimin 


e 


. 


emergencia. pueda desatender un detalle esencia] 
Vilemás se requiere tener buen físico para “lis 
plearlo. 

Su aplicación más indicada es para actuar en. 
tre las ruinas de un incendio inuediatamente de. 
¡és de apugado e] fuego. porque en ese easo se 
desconoee «+ el ambiente está falto de oxigeno tuno 
tado en la combustión: o har gases peligrosos en 
el y la confusión de lás ruinas no permite arras 


lrur una manguera, 
C-8.- RESPIRATORIO RECENERATIVO. 


5) EY respiratorio regenerativo cs un pro. 
lector mediante el cual el aire respirado por el 
usuario inicialmente puro. realiza un cireuito ec- 
rrado y es regenerado, a medida que se vicia por 


la respiración. mediante dispositivos que le ab. 


sorben el anhídrido carbónico y le agregan oxí- 
geno., 
El protector consta de una máscara (fig. 33). 


Para dosificación se emplea una válvula que : : : 
un acunmidador de aire que es flexible y recibe el 


deb funcionar eon precisión y que como todos los 
aparatos mus precisos, es delicado. 

Resulta pues que en definitiva la vida del usua- 
rio queda dependiendo de un delicado meca 
nismo. h : 

Además el recipiente de oxígeno. por contener 
un gas a presión, debe ser muy reforzado y no pue- 
de ser muy grande porque pesaría mucho. 

De allí de que la cantidad de oxígeno de que 
dispone el usuario es relativamente reducida. Las 
normas que rigen la construcción de este protector 
exigen que el depósito tenga la capacidad de oxí- 
geno que se necesita para 30 minutos comio míni- 
mo, y por lo general su rapacidad es sólo poro ma- 
sor, porque además se exige que el protecior com- 
plero no pere más de 18 quilogramos. lo cual limi- 
ta en definitiva la capacidad del recipiente. 


58 De todo lo expuesto se deduce finalmente 
que el empleo del respiratorio de oxígeno tiene 
limitaciones: el tiempo de uso, la obligación de 
respirar exigero en cambio de gire y el peso del 
depósito, 

: Por exte pietivo sólo puede ser mado por per. 
somo vuidado.amente adiestrados en su empleo. 
Mungite el procedimiento seguro uo es difícil de 
aprender, a menos que el usoario domine entera 
mente 5 5so. es probable que en una situación de 


PP 7. 


nombre de pulmón. un 
el aire viciado. y una fuente de suministro de 
geno. 

El conjunto se sujeta al cuerpo del usuario 
mediante un correaje apropiado. 

La ventaja de este protector con respecto al 
respiratorio de oxígeno radica en que el usuario 
respira alre y no oxigeno como áquel 

Pero es muy voluminoso y más complicado aún 
que el de oxígeno. 

El acumulador de aire llamado pulmón tiene 
dos compartimentos: uno para el aire regenerado 
y otro para cl aire viciado, 

Resulta por ello que de la máscara parten dos 
tubos, uno a cada compartimento y que tiene que 
tener dos válvulas de acción automática: uno que 

abre el pasaje por el tubo que lleva aire regene- 
rado cuando el usuario inspira y otra que abre 
el pasaje del tubo que lleva el aire viciado cuando 

el usuario espira. 

La fuente de oxígeno puede ser un depósito del 
o un generador del gas. Como a éste se agrega 

y liyo regenerador, el protector es en cier- 

o modo. un pequeño laboratorio, de cuyo buen 
funcionamiento depende la vida del usuario. 
"te respiratorio. como el de oxígeno es ade- 


ra atmósferas contaminadas con gases le- 


E 4 desprovistas de oxígeno. y tiene la venta- 


OXÍ- 


' De q 
E da al usuario una autonomía cercana a una 


> 


Pero más aún que el de oxígeno, sólo puede 
res por personas que sean verdaderamen- 
le expertas en su wo, por Jo.que su mayor aplica- 
sión queda reservada f personal de las fuerzas 
armadi la policía y los homberos, o aquellos que. 
por la naturaleza de sus funciones, pueden adics- 
trarje y ejercitarse frecuemtemiente en su uro. 
Cualquiera «ca quien lo emplee, no puede ac- 
tar solo, sino que debe estar acompañado por otras 
personas que emplean protectores iguales, que pue- 
dan prestarle inmediato auxilio en caso de ocurrir- 
le cualquier accidente. 


SELECCION DEL PROTECTOR ADECUADO 


60 —- Como ex obvio. es de suma importancia 
que el protector que se emplee, sea el verdadera- 
mente adecuado en cada caso. Han ocurrido seci- 

- dentes, algunos mortales, por confiar la protección 
en dispositivos no apropiados, por ejemplo, el em- 


dispositivo para regenerar 


pleo de máscaras de filtro para ambientes no po!- 
vorientos. sino en un ambiente de monóxido de 
carbono, o por el empleo de máscaras para gas 
con cartucho, para cualquier gas, en un ambiente 
desprovisto de oxigeno. Se han producido además 
casos de daños a las vías respiratorias debido al 
empleo de protectores inadecuados en ambientes 
insalubres, aunque no letales como, por ejemplo, 
usar una máscara de gas con cartucho para mono- 
xido de carbono cuando el aire está contaminado 
con tetracloruro de carbono. 

No está de más insistir en destacar que al ele- 
gir el protector, se debe seguir un análisis racional 
que incluya los siguientes pasos: 

a) Identificar la sustancia o sustancias peligro- 

sas que haya en el ambiente. 

li Tener la información completa de los ries- 
gos que presenta cada sustancia y de sus co- 
racterísticas más importantes, 

e) Determinar cuales son las características per- 
sonales requeridas para poder usar los pro- 
tectoros, 

di Analizar bajo cuales condiciones el empleo 
del protector es arriesgado. 

e) Determinar las condiciones que deben rev- 
nirse para mantener los protectores en bue- 
nas condiciones. 


f 


Asegurarse que el usuario conoce comple- 
tamente el empleo del protector. 

8! En base a todo lo anterior, elegir el protec- 
tor 0 protectores que aseguren la protección 
contra el agente peligroso de que se trate 

No hay que olvidar además que algunos de eso- 

uygentes pueden atacar al cutis y otros pueden 
ser absorbidos por éste, por lo que puede ser nece- 
»ario proteger también la piel. Algunas de las «us- 
tanciós que pueden ser absorbidas por el cutia son 
las siguientes: 
Anilina 
Disulfuro de carbono 
Dimetileniliva 
Dinitrobencina 
Nitroglicerina 
Cianuro de hidrógeno (ácido hidrociánico! 
Tetraetilo de plomo 
Mercurio y sus componente: 
Nitrobencina 


. 


pa” 62. Por término medio, el 60% de do. seel 
con incapacidad permanente que se produ 
en la industria en general. alerta las mano 
las piernas y los pies, De estos accidentes. la mí 
tad, o sex el 30% del total se producen en los ma 
y en los dedos. Si se considora el total de los 
videntes, la mayor parte de la pórdida de horas de 
ajo es producida por daños en las manos. bra 
» y dedos, Esto es por otra parte obvio, desde 
las manos y los dedos los que están nece 
monte en vóntacto o muy cerca del materias 
do. Por la tanto, para evitar lesiones, no 
que producen incapacidad permanente. 
de importancia menor, debe prestarse 
ación a la protección de las manos cuan- 
lo del trabajo sea tal que pueda ocario- 
¿8 no se usan los protectores. 
Y HEMOS 1 


PES Y MANOPLAS. 


ariedad de guantes y manoplas es 
de manera que es siempre posible se- 
' "el tipo más apropiado para proteger las 
ds da p> : 


son las tareas que exigen la proteo- 
llo los :bdhos. 
b) Y tt 


Y cuero E o on 

Para operaciones más io como to del t- 
llado, los adccnados son los guantes de cuero cur 
tido al cromo. 


.. 


Cuendo las tarkas som más duras aún. como en 
lundiciones y rebajas de caddorería pesada. se en 
lean guamios de cuero curtido al cromo con cos 
Muros hurbas de sdendre de aero. 

Vera combiciones extremadamente soxeras. eo 
ma el manipulen de rsidos de metal. liugotes de 
hierro. los guemos adecuados son los de cuero cur- 
tido al cromo, con costuras hachas de alambre de 
aero y ndormados con remaches o aplicaciones de 
malla de seoro, egón muestra la Sgure 34. 

Por su resitencia y flexibilidad se esples el 


enero de vacuno. 


65 — Para proteger la« mano: del calor x del 
fuego, el material básico de lo< guano o 1 am an- 
to. Pero como ofrece poca resistencia al desgaste. 
se emplean la lana y el cuero como refuerzo. Cusn- 
do se trata únicamente de proteger la: manos del 


calor y el desgaste es despreciable, los guantes pue- 
den ser enteramente de amianto. Un forro de algo- 
dón suave o lana los hac» más cómodos y aumenta 
la aislación. 

Para proteger las manos de intenso calor ra- 
diante, si hay que aproximarlas, por ejemplo. a fue- 
gos intensos o bocas de hornos, se han creado gunan- 
tes de amianto aluminizados en la parte correspon- 
diente al dorso de la mano. El aluminio refleja 
hasta el 90% del calor incidente, le manera que 
las manos quedan bien defendidas. 

Para proteger las n:ianos de ácidos y sustancias 
alcalinas, se usan los guantes de goma. 


Cuando la protección es exclusivamente contra 
¿cidos los guantes pueden ser de goma o material 
plástico. Hay tamiyién materiales plásticos que pro- 
tegen de aceites y solventes. prro esta propiedad 
no la poseen todos los plásticos. Por esta razón es 
preciso conocer exactamento las propiedades de la 
sustancia a manipular para determinar si se deben 
usar guantes de goma, de plástico y de cual mate- 
rial plástico. 

Para protección contra los accites y los solven- 
tes derivados del petróleo, cl material mos adecua- 
do es el neopreno. Ñ 


SS 


66 — Además de Jus manos, pueden necesitar 
protección las muñecas "y los amebrazos, En el ca- 
so de manejo de materiales, puede requerirse el 
guante de puño Jargoo necesitarse im puño pos» 
tizo por encima del guánte, (Ver figuras 35. y 1). 


—28— 


Pero si en el trabajo se presenta el riesgo de 
salpicaduras de ácido, el tipo de puño u otra pro. 
tección del antebrazo, deberá ser determinada por 
la necesidad de evitar que penetre el ácido al ;r. 
terior de la cubierta de la mano. 

Para proteger las manos de contactos con pir. 
zas con tensión eléctrica, se emplean guantes de 
goma, de espesor tal, que no puedan ser perfora. 
dos por el arco eléctrico ocasionado por una descar. 
ga de una tensión muchas veces superior a la nor. 
mal de trabajo. 

A estos guantes sólo se recurre en casos de ver. 
dadera emergencia, ya que lo correcto y normal es 
dejar las instalaciones sin tensión antes de traba. 
jar en ellas. 


67 — Los guantes pueden ser fuente de riesgos 
y no de protección, cuando pueden quedar engan- 
chados o aprisionados y arrastrar consigo lu: 
manos. 

Asi por ejemplo, el operario mostrado cn la í;. 
gura 1 aparece desprovisto de guantes, porque ». 
considera que ellos pueden ser una causa de lesio. 
nos y no de protección, si los guantes son alcanzo. 
dos y arrastrados por la rueda de amolar. 

Para tales casos debe juzgarse en forma muy 
cuidadosa si es conveniente o no usar guantes, Si 
la tarea fuese tal que necesariamente las manos p 
cesitan alguna protección, debe recurrirse a un ( 
po que fácilmente pueda ser soltado en caso de nc 
cesidad. 

De tal tipo son las protecciones llamadas gus 
damanos (fig. 36), que consisten en una picza, ¿ 


> 
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nte de cuero, que eubre solamente la pal. 

á sujeto al do > ¡ 
ma y está suje rso con una tira de goma o 
an cordón que se rompe fácilmente. Los dediles 
cuero, goma o amianto, que fácilmente pueden 
salir de los dedos, pueden ser otra solución para 


p-2: BOTINES. 


68 —- La gran mayoría, de las lesiones en los 
pies, que producen incapacidad, son causadas por 
la caida de materiales pesados en los pies o por 
haber quedado los dedos prensados bajo grandes 
Luego de estudiado este accidente durante mu 
chos años y de haberce realizado mucha experimen- 

ación y creado diversidad de diseños, se han per- 
f do botines de seguridad que ofrecen pro- 
, contra los riesgos, en gran variedad de es- 
s y tamaños, que se adaptan a cualquier 
] además de tener buena apariencia. 


dedos de los pies. 
EA 13. , 
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ARCO 


PUNTERA DE 


SO : mk 
SS E SO RARA SS 


DE MADERA 


Se acepta como norma que la puntera del bo- 
tín debe soportar una carga estática de 1.200 kilo- 
gramos o el impacto de un peso de 25 kilogramos 
cayendo desde una altura de 30 centímetros. 


Para resistir estos esfuerzos, la puntera del za- 


pato se refuerza con una lámina de acero. adecua- 


damente conformada y de una resistencia tal que 


arse, siempre se mantenga por 
a superficie 
estos boti- 


en caso de deform 
lo menos 13 milímetros por encima de l 
a construcción de 


superior de la suela. L 
rse la pun- 


nes debe ser tal, que en caso de aplasta 
o. con un cuchillo pueda se- 


ra liberar el pic. 
la construc» 


tera, como queda dich 
pararse la capellada de la suela pa 

En la fig. 37 se muestra en detalle 
ción de tales botines. Puede apreciarse la forma y 
a de acero, así como la 


disposición en la punter 
vita la brus- 


inserción de un arco de madera que € 


ca deformación del arco del pie, lo cual podría lo- 
a figura muestra también 


Imente de la 


sionar los ligamentos. 1 
que la puntera puede separarse fáci 
capellada en caso necesario. 


PUNTERA 


INTERIOR 


* 
SUELA 
EXTERIOR 


ACERO 


Figura 37, 


D-3.. PROTECTORES DE PIES. 


70 — Para proteger los pies de los impactos 
más fuertes, como los que ocurren en el manejo de 
hierro en lingotes, es conveniente emplear algún 

| a 


5 e mortea 
que se coloca sobre el calzado común y se sujeta 
r - con tiras a los contrafuertes del zapato. En caso 
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En algunas tareas es preciso descargar 
A ts ip e 
o casos se emplean zapatos 


terior aluminizada, para reflejar el calor radiante. 


73 — Existen algunas clases de calzado co: 
gran variedad de suelas. Por ejemplo, en las cerve- 
cerías, donde predominan pisos mojados y ambien. 
tes frios, se usan zuecos de cuero con suela de mo 
dera. 

En lugares donde hay mucha agua, bota: de 
goma y botines que no tengan parte alguna de me 
tal en los lugares donde equipos eléctricos activo: 


en la mayoría de las labores, siempre 
a estas condiciones: 

be ser ajustada al cuerpo, sin presentar 
sueltas que puedan engancharse o 
arrastradas por piezas móviles. 

en ser lavables y soportar bien las con- 
nes del ambiente en que se desarrollan 


, para que no constituyan un moti- 


e riesgo secundario. 


ra los cases no corrientes, deben em- 
que protejan al enerpo contra deter- 

zos. Estos riesgos pueden provenir de: 
s de metal caliente; chispas al rojo que 
ble; lamas, cuando se trata de 
dios; calor extremo, como en los lu- 
nde atizan hornos de hierro 0 acero, O 

retira de los hornos metales fundidos; 


16 — Los materiales empleados más extensa- 
mente en la fabricación de ropas protectoras para 
£s0s casos menos frecuentes són: 

a) Telas de amianto (resistentes al calor y al 

fuego). 

b) Telas de algodón (dril) tratados con ¡gné 

fugos para que sean incombustibles. 

€) Cueros cromos tratados para soportar el ca- 

lor y el fuego. 


d) Tela de lana tratada para soporte" el ca- 


1 la soldadura; objetog volantes de 


lor y el fuego. 

e) Caucho para proteger de los ácidos. 

f) Neopreno para proteger de solventes. : 

g) Material plástico resistente a ácidos y sol 

ventes. 

hi Otras sustancias sintéticas resistentes a sol- 

ventes y algunas de ellas a los solventes y 

a los ácidos. 

77 — Existe una gran variedad de ropas con- 
feccionadas con esos materiales, adecuadas para 
labores especiales. 

Para proteger las piernas y los tobillos hay 
polainas cortas y largas. Las primeras pueden lle- 
gar hasta la rodilla y las segundas cubren toda la 
pierna hasta el tronco. 

Para lugares de calor muy intenso las polainas 
están hechas con un armazón que mantiene la for- 
ma adecuada para rodear la pierna pero dejando 
una cámara de aire entre ambas. El armazón se cu- 
bre con tela de amianto o dril tratado y general. 
mente se le aluminiza por fuera para que refleje 
el calor. 

Para protección contra el calor, salpicaduras 
de metal caliente y chispas al rojo, se construyen, 
además, polainas, pantalones, camisas, túnicas, 


— gorras, capuchones, delantales y sacos. Todas ellas 


pueden ser de amianto aluminizado y aun de cue- 
ro tratado y aluminizado. 

Por lo general, estas ropas están confecciona- 
das de manera que puedan usarse sobre la ropa 
común de trabajo. La fig. 1 muestra el empleo de 
un delantal sobre la ropa común. 

Para proteger el cuerpo de objetos volantes de 
tamaño considerable, se emplea ropa de cuero cur- 
tida al cromo. Existen pecheras, sacos, pantalones, 


túnicas, pantalones y polainas larga. y. Se 
entera, "Na 

Pueden ser de caucho, 
gún los casos. 


Neopreno o plástico SS 


78 — Los protectores que se acaban de cit, 
no constituyen una lista completa, sino la Fereña 
de los que con más asiduidad hay que emplear ha 
la industria. Pero existen además protectores 4. 
cuados para tarcas que presentan riesgos muy par. 
ticulares, como ¡or ejemplo, radiaciones nociya. 
peligros de explosiones, altísimas tensiones elóci;. 


cas, ete. 


Por otra parte, cada día se introducen nuevo, 
protectores al mercado o se perfeccionan los y, 
conocidos. 

Por ello lo importante es saber que existen ; 
que su empleo, en la mayoría de los casos, está al 
alcance de cualquiera. Si frente a un problema 4» 
Seguridad la solución inmediata puede ser uno d. 
ellos, a é) debe recurrirse. 


79 — Los protectores antes descriptos tienen ca- 
un la misión de proteger una parte del cuerpe. 
Pero hay otros, también para ser usados por las 
nas, que tienen un aleance más vasto y pro- 
o el cuerpo de ciertos riesgos. Un ejem- 
¿de este tipo de protector es el Hamado 
de seguridad. el cual permite mantener 


sona colgada, en caso de caída. 
: E] 


ES DE SEGURIDAD: 
designación genérica de ciuturón 
n reconocerse tres tipos de pro- 


hos equipos prolecditos 


tectores, que son los siguientes: 
A) Un cinturón ajustable.a la cintura, enya for- 
ma muestra la figura 4. 


Bi Un cintutón como el amerior, al que 
reaje que pasa por los hombros. 


sí 


agrega un cor 
a manera de tirantes (figura 42). 

Cy Un cinturón al que se adapta un correaje 
manera de sillín que permite al operario 


ntado, al tiempo que suspe 


a 


trabajar se ndido 


(figura 13). 
Los tres tipos ante 
cuerda dotada de un gancho 
que permite sujetarla a un punto 


riores se completan con una 
en el extremo libre. 
fijo de resistencia 


Pe 


Y e gue de él de la manera que muestra la 5... | 

Tiene des aplicacione= principal e 
detener la caída de un operario 2, 
MHegue al =uelo: 


descender a un persona a lugares po. e 


vu: 
Ro 


«ile. 
¿Debido a =u sitema ennstruetivo. e de aj, 
en tarea que encierran el riesgo de caida al, bi 
alturas mayores que las aduwitidas para el cin 
turón deseripto. anteriormente. Edá o construido. 
de manera que al caer una persona dede un, 
altura relativamente grande. el impacto que < po 
duce al ponerse tensa la cuerda es absorbe y. 
varids pártes del cuerpo simultáneamente y de mas 
manera la acción del tirón es más aliviada en coto 
una. No obstante y en atención que la reosctendcia 
del cuerpo humano no e ilimitada, la lomesud 
la cuerda no sobrepasa de lo= 6 metros. 


—YY—_ 


$ La otra aplicación de sto 
de la posición que adopta e] usu 
e ». Como puede verse en la Gua 
de de la cuerda casi vertie 


Protector deri. 


ario al quedar 


tra 44 la Por<ao. 
almente a 


> ee lugaro= Ostroo 
Por ello se usa este cinturón e 
a una persona a un 


vato la 
hos. 


uando «< heceosa 
il- 


a bodega. toda 


de 
FO de hombre y 


de en un tanque por el aguj 
ando es preciso introducirlo en un Ñ 


gar profun- 


difícil aceeso, para que vava al rescate dl] 
Ñ seate dle 


aecidentado. ote, 
esta aplicación la cuerda puede uy 


.. todo 
que las condiciones prácticas 


permitan. 
. . e A Ñ 2 

-- En algunos casos estos CIMLUTODES <- com- 

con correajes que pasan por la entre 


> t pierna 
jo. eliminando la posibilidad de 


que el ciu 
se corra hacía arriba. En la figura 45 podeno> 
cun ejemplo de esta variante. mientra. que 
46 se ilustra un tipo elásico de trabajo 
le de realizar sin un cinturón de seguridad 
¿es el trabajo en el interior de «Los. 


ón 


cinturón indicado bajo Ci pernóte 
trabajar sentado. pero al mismo Liempo 
la la cintura, de manera que no exis 
de que se deslice del sillín. o cai 
las o hacia adelante. 

se emplea en tareas de picado y 
de buques, limpieza de los vidiio- 
cios altos y para realizar traha- 
ión en lugares no aecesiblos por 


Figura 46 


86 A este= tres tipos básicos de cinturones 
del usuario. eliminando la posibilidad de que el cin- 
de seguridad se agregan otros que son variantes de 


«llos, destinados a adaptarlo= a las condicione de 


trabajos más particularizados. 


87 — Entre ellos cabe destacar el que se desti- 
na a los operarios que deben subir a postes de ma- 
dera, columnas de hormigón o de hierro para la 
reparación de líneas telefónicas o de conducción de 
onergía eléctrica. En este caso. como muestra la fi 
gura 47 la cuerda se sustituye por una corres cow la 
que se enlaza el poste o colunma y que al quedar 
tensada impide el deslizamiento del operario. 

La ventaja de este tipo de cinturón += que no 
necesita un punto fijo al cual ser sujetado. sino 
que el operario puede enlazar el poste o columna 
estando parado en el suelo y comenzar el ascenso 
con el protector adecuadamente habilitado 

Si bien se requiere cierto grado de adiestramien- 
to para emplearlo, una vez logrado resulta más eó- 
modo de usar que los otros deseriptos, a causa pre- 
visamente de la falta de la cuerda. 

Al cinturón se le agregan además las piezas nece- 
sarias para sujetar las herramientas de trabajo. 


88 —- Otra aplicación muy importante du es el 
cinturón de seguridad para los lavadores de venta- 
nas. ver figura 48. Obsérvense las piezas de ancla- 
je. que se enganchan cn piezas adecuadas que se $ 


pa TR 


he. triple o aro erro pero ta maso. 
peces La construcción: es mmbóxba yo so. pea 
para albun partes y 4 repre pura blrias, 
año a otro muterial <ca elos apropiad 
unción a gue se destina. El sin. evando , 


90 En la mayoría de los paises exitos, 
mas que regul la confección. venta y cota 
de los cinturones de segaridad. Pates acre: 
las combiciones que delo reunir cada um. 
materiades que entras eu la confección del, 
són: eo que casos los elementos deben duplica 
s » sv triplicarees la manera de ejecotar das mido 
N CS las piezas entre si en que casos deben +ea! 


E PO con remaches y cuando con huido. el tipo do 10, 


e dl ebos y de hilo, lascantidad de remaches o de e, 


turar. eto, 


a Además se establece que el apeho de tati, 
8) no debe er menor de 30 milimetros y en alzuno- 
vasos de 100 milímetros para asegurar el buen aqu. 
) te de las piezas al enerpo y una adecuada distrib 
é j D E ción de los esfuerzos. 


El tamaño. forma y dimensiones de las quer. 


, e pa an e 
q ' y 6, y de 
S A 4 
LS a O ¿o Y y Y 
Y) A 
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Figura 47 — a a 
4 Lio de AA $b 


+= 


A A 


jan, en Pres fr los pa ¿le q ven: 
1ana. Oinsérvese también la doble cuerda que. po 
- ando por la espalda del usuario a través de ojale- 
convenientemente dinpuentos en el cinturón. se re- 
lacionan con las piezas: de -unelajes, Una de e-ta: 
cuerdas, la más corta. es Da que normalmente sv 
de apoyo y sostón al operario, mientras que lo.otta, 
la más larga y mejor conservada pues no esti some- 
úída a tensión. es la de seguridad que actún sólo en 
varo que se rompa la primera. 


89 --- En todos los casos están construides de 
piezas de cuero (simples o dobles) o de tejidos tdo- 


—35-.. 


metálicas que entran e Mba constitiie; 100 de estos ein. 


turones esta también normalizada. 


La venta de talos Cinturones se 


pormir 
mente luego que han y 


ibido aprobación de 


Uni 


la an. 
para lo enal esta última sono 
Asayos tanto e 
pomo sus diversas 


tridad competente. 


ea rigurosos e 
te a rigurosos « | Protector completo 
partes, 


91 -—— En nuetro país 
que establezcan extas pero como las 


que se ofrecen en el me reado local <on por lo gone. 
ral copiados de los e 


DO existen disposi ion 
precisiones, 


Mranjeros. pueden obtener 
de ellos buenos resultados. 


92 -—- No obstante. desde que ninguna autori. 


slad certifica su calidad. antes de su adquisición y 
posteriormente. 


minar: dde 


antes de su empleo. deberán exa 


a+ todas sus partes constituyentes para compro- 
bar la ausencia de cortes, y 
braduras. partes deshilae hadas o zafadas y 
cen general cualquier defecto que pueda cons 
pirar contra la residencia del 
be todas Jas COsturas, para asegurarse que oo 


tienen hilos e ortados, dl 


asgaduras, que- 


conjunto; : 


esfibrados o estirados. 
costuras flojas o que hayan cortado al mate- 
rial de base: 

es Las partes metálicas, para comprobar la as 
sencia de fisuras. dobladuras. roturas. des. 

Mitagian»s penetrantes y bordes cor- 


Y ES 
"by 


ve pes Debici hacerse con todo aten- 
de responsabilidad y pensando que 
Bio re ilepender de la efica- 


q q .: que presente falles yu 


os del be ser" disiohado | y sometido a 2 la 


inspecciones los cinturenes 
' ben ser sometidos a cuidado- pr- 
' partes de cuero deben ser lavadas eni- 

mente con agua y jabón neutro cada tre 
tneses y Inego tratadas con un unto apropiado, para 
conservarlas suaves y flexibles. El unto debe estar 


ta con substancias animales o vegetales > 
Wica con accites minerales. 


Figura 49 


Las partes de tejido deben <er limpiada- con pa- 


ños húmedos y protegidos de los hongos mediante 


fungicidas en forma de polvo. 


Para protegorles de la humedad. pueden ser => 
hebidas de productos a base de <ilicones. 


Lo= cinturones de seguridad nunca deben gunas 


darse cerca de cocinas. radiadores, estufas. hornos e 


similares, porque el calor excesivo reseca <> par- 
tes Hexibles y les hace perder la elasticidad nece- 
«aria. 

Las cuerdas deben ser cambiadas tan pronto eo- 
mienceb a perder flexibilidad y en cualquier ao- 
mento que presenten fibras cortadas. Mojedad en la 
torcedura o hayan sido afectadas por el rove. +) 


egua, la pintura. ete. 


95 En lo< cinturones de seguridad, que <e 
usan en caso de riesgos de caidas frecuentemente 
se agrega un dispositivo complementario. el ab=or 


hedor de golpe o “paracaídas”. Se trata de un un. 


canismo que evita el golpe seco en la cuerda. permi 
tiendo un deslizamiento rápidamente frenado, Ro- 
duce el riesgo de que la cuerda se rompa >. co alu 
nos tipos permite al operario descender por su 
propios medios. luego de haber quedado colgado 
al caer (ver Figura 495. 


ado a cada tipo de 
aio: 


q 


mn. 


> - 
dl 1 
«A Y 

| pre, 
e 


Concbusio 


102 — En una gran variedad de actividades, el 
equipo personal de protección es indispensable 
o por lo menos aconsejable su uso. : 

Existe una gran variedad de protectores que 
cubren todos los riesgos posibles. En cada caso se 
debe valorizar el riesgo y el grado de exposición 
a él, antes de decidir cual es el equipo protector 
conveniente. 

Para el uso adecuado de tales equipos se nece- 
sita la colaboración incondicional de los obreros. 
La mejor forma de obtenerla es hacerles parti- 
cipar en todas las etapas de los programas de segu- 
ridad, concediendo especial atención al cono- 
cimiento de los riesgos existentes y/o la ma- 
nera adecuada de evitarlos. 

Finalmente debe recordarse que el equipo de 
nrotección personal, especialmente lus protectores 
de las vías respiratorias, nunca deben considerarse 
como sustitutos de la eliminación del riesgo y que 
sólo son eficaces si se usan apropiadamente y están 
bien conservados, 


y 


que” 


REGLAMENTO TIPO DE SEGURIDAD EN LOS 
ESTABLECIMIENTOS INDUSTRIALES 


Para guía de los gobiernos y de la industria. 


CAPITULO XIV 


EQUIPOS DE PROTECCION PERSONAL 


REGLA 225.-— DEFINICIONES. 


En este Capítulo los términos siguientes tienen 


el significado que se expresa a continuación: 


a) El término “easco” sc asigna a un sombrero 
de cuerpo duro soportado sobre una cuna 
o hamaca de tal manera que lo mantenga 
levantado de la cabeza y amortigiie los gol. 
pes en la parte superior del sombrero; 

b) El término “gafas protectoras” se asigna a 
anteojos de diversos diseños cuya función 
predominante cs la protección de los ojos; 

<) El término “gafas, antigás” se asigna a las 
gafas protectoras en las cuales las copillas y 
armaduras son de ¿caucho blando, flexible 
y proporcionan un contacto, hermético con 
Ja cara del usuario; 


bj El término “gafas protectoras” “se asigna a 


visera transparente de material no inflama- 

ble engoznada a una cinta ajustable de ca- 

heza y que puede, subirse o bajarse cufren- 

te de la cara y usada para proteger los ojos 

Aoi ION Aoi 
e) El término “capuchón” «e asigna a un dis- 
positivo usado por el trabajador, fabricado 
de material eléctricamente no conductor y 
empleado para la proterción de los ojos, la 
cara, el cuello y una porción 9 todas las de- 
más partes de la cabeza; 


:£) El término “pantalla protectora” se asigna 


aun dispositivo para ser sostenido en la mua- 
NO 0 soportado sin la ayuda del trabajador 
Y que se usa para la protección de los ojos, 
Y la cara; 


. 
g) El término “respirador de filtro” se asigna 
a una mascarilla diseñada para que el usua- 
rio aspire el aire que Je rodea, después de 
haber pasado a través de un medio filtrador 


para eliminar las impurezas; 
h 


El término “respirador de cartucho” se asig- 
na a una mascarilla con uno o dos cartuchos 
montados en la mascarilla Y que contienen 
substancias químicas; 

11 El término “máscara de depósito” se asigna 
a una mascarillz con un tubo corrugado que 
.conceta la mascarilla a un depósito que con- 
tiene substancias químicas; 


j. El término “respirador de aire inyectado” 
se asigna a un respirador equipado con una 
manguera a través de la cual se inyceta el 
aire bajo una presión positiva; 

k) 


El término “máscara a manguera” se asiena 
a una máscara equipada con una manguera 
a través de la cual el usuario puede aspirar 
el aire bajo la presión atmosférica; 

1) El término máscara de respiración de oxí- 
geno” se asigna a una mascarilla con un tu- 
ho corrugado que la conecta a un tanque o 
cilindro de oxigeno; 

m) El término “máscara con generación de oxí- 

¿geno” se asigna a una máscara de respira- 

ción de oxígeno en la enal éste es generado 

por un procedimiento químico, 


REGLA 226.— ROPA DE TRABAJO. 


1. Cuando se seleccione ropa de trabajo se le- 


bieran tomar en consideración los riesgos a los cua- 
les el usuario pueda estar expuesto y se debieran 


y 


mM leccronar aquellos Ups que reduzcan los ries: 


2o= al mínimo. asequible en cada caro, 

2. Las ropas de trabajo debieran ajustar bien: 
vo debieran tener partes Mexibles que coclguen. o 
cordones sueltos, ni bolsillos, y xi loz has debieran 
COL pocos y tan pequeños como sea factible, 

3. Las prendas de vestir <neltas. desparradas o 
rotas. corbatas y cadenas de MHaveros, y de relojes 
PO se usarán próximos a dos elementos eon movi 
miento de las máquinas. 

4. Cuando lar Oprraciones encierren on peligro 
de explosión o incendio. se 


prohibirá. durante las 
horas de trabajo, el uso de 


artículos tales como cue- 
Mos. guardavistas. viseras de sofia y armaduras de 
«mteojos de ecluloide u otros materiales inflama 
he. > 
Las camisas con mangas cortas debieran are 
se con preferencia a las camisar con MIANgas CHTO- 
Hada». 
6. Nose debieran Heyar en bolsillos objeto 6 
lados o con puntas, ni materiales explosivos o in 


. Hamables. 


Lo Pr ada? d> la ¿leciricidad, * 7 


£ + 


o 


7. Las personas expuestas a polvos inflamables 

«xplosivos o tóxicos no usarán ropa que tenga bol- 
"silos, hocamangos o partes vueltas hacia arriba que 
puedan recoger dichos polvos. 

8. lr El uso y condición del calzado será regu- 
lado cuando sea necesario. 21 En aquellos vasos 
un que el calzado ordinario no »ea apropiado, los 
«mpleadore= provecrán calzado, botas, zapatos fuer. 
teu otros medios convenientes de protección. 

9. Lor cordones: cn Po. zapatos debieran mante- 
bete ajustados, po 


e lic US e : 


REGLA 227. PROTECCION DE LA CABEZA 


- mm 2 * a 


3 Lor trabajadores 


ESPE e que 
cuigan o salten y 4 AA deberán 
sar cascos que ajusten bien, 


El peso total dé un casco € 

ser menos de 0.4 kg. 114 Po 
3. Los caseos serán fabricados de m 
combustible o de combiistión lenta. y debieran aer 


Cascos. 


an 


Los carros debieran tener un ¿de a todo su 


cl para proporcionar protceción” 
74. cara y parte posterior del cuello, 
>. Para trabajo en «<pacios confinados. dos can 


cas ms pueden mo tener alas Y debieran 


+ * dis 


A ca, 


poso 


a 


a la cabe 


tenor copa: has 


ás 
: 6. Para trabajos en humedad excesiva. los 04 
cos serán de material impermeable, 

7. La cuna y la bradana de los cascos serán 
paralles y reemplazables. 

8. Antes de que un eáseo usado por una purso. 
va vaya aser usado por otra: 


ar El cuerpo del casco se debiera esterilizas 


e M 
lr la cuna y badana se debieran reemplazar, 
esterilizar. 
Protección del cabello. 
9. Cuando =ea necesario. todas Las persona on 


cabello Jargo empleadas alrededor de magquinoria 
cubrirán completamente =0s cabellos con coca qu 
ajunten bien o con otros medios de protección con; 
valente. 

Las coftas =erán de tuateríal quero ea fá 
cibuente inflamable y que sea suficientemente e. 
rublo para resistir lavado y desinfección remar 
por métodos comerciale=, 

MH. Laz cofías deberán ser fácile= dd ATA 


REGLA 228. PROTECCION DE LA VisTr. 


l, Todos lo- trabajadores que ejeeuien enal. 


quier Operas ión que pueda poner en pe Liero TOS 


dispondrán de protes 
> 


-. 


ón apropiada para lo 
Los trabajadoros cuya vista requiera «Lem 


ples de anteojos con lentes correctivas y necesiten 


vista 


usar gafas protectoras <erán provistos de gafa: «le 
una de los <iguientes tipos: 


al Gafas cuvas lentes protectoras suministren 


la corrección Óptica correspondiente. 
¿di Gafas que puedan ser superpuestas a Do an 
¿Aeojos correctivos «in disturbar «1 ajuste de 

Vos mismos; o a 

e? Gafas que ion. las lentes correctivas 
_ Montadas dentro de las lemos proteciorás. 
ah ad Ms cristales y el material plástico transpa- 
$ y ventanas de los protectores se- 


PR 


yr 


5. Las lentes para Jas galas protectoras no seran 


menores de 38 mm. 


mn 11,75 pulgadas) de ancho. 
Y A w * si . 
6. Las lentes circulares que no propormenen ve 
rección Óplica serán de mn diámetro ruinato ¿, 


30 mm, 14,07 pulgadas: 
EN Todas ide 


«destinen solamente para protección me arena se 


lentes: para gafas protectoras que 


nm cuando seun nuevas. capaces de trasmitir pol 
le menos 89 por ciento de la laz. invidente vi ble. 


3 


3. Las armaduras delieran set ligeras y ajus- 


tables a la cara y debieran estar equipadas. evando 
<ca necesario, con viseras late rales. 

US la gafas protectoras están provinios de 
viseras laterales. dichas viseras serán de meta!. cue- 
ro u otro material de darabilidad adecuada 

“20. Las gafas protectoras para los trabajadores 
acnpados en el picado, remachado, rec salcado. esca: 


mado, y esmerilado seco, y en operaciones similares 


UU 


se ajustarán a las 
la autoridad competente. 
mu” Las gafas protectoras para los trabaja.lore= 


“expuestos “al viento y polve tendrán porialentes 
conectados fexiblemente. , modelados para confor 


va ta 


normas de resistenel a aceptadas 


mar la configuración de la cara. 


eS ur pot ti 
y as gafas. protectoras para los trabajadores 


pr en la manipulación de metal fundido se 
ajustarán 


a normas de resistencia al calor acep- 


mud cad 2" 
$0 pe Ja autoridad competente. 


avr 


yu tE 


ya td da boro 


rs ¿ 
oo. 


. tilación, rl yá 


«qq - 
galas protectoras, para los trahajadore- 


sa NE lo tíg uidos corrosivos, tales como áci- 

da tancias de A tendrán las copas de ga- 
Sas dle, material blando. no inflamable, lo sulicien- 
e, xible para que se conforme | fácilmente 

4 la configuración de la, cara y construidas de tal 
aora que Jas “alpicaduras € de líquidos. no puedan 
entrar en el ojo a través de las aberturas pare ven- 


e e 


14, Las po jeep” ne fria 
oxpuestos Y cmanae jones que pudieran cauror le- 
siones o molestias en lo» ojos, del usuario, deberán 
ener copar de galas que ajusten. estrechan nte y 
no de herán tener aberturas de yo »ntilación, 

“15, Las galos protectoras. das, epuehone- y las 


TE] 


trabajuilore > UecUpa: 


los “abra jaclore » 


pantallas protectoras para do» 


“dos en soldadura por are o. “soldadura oxigevtilenica. 


q ' 
trabájos en horno» ven cualquier otra operación 
donde sus ojos puedan estar expuestos a ¿Festa 
bramiento deberán tener lentes o ventanas Í 


conforme a las noraras de absorción arejtatas por 


11,5 pulgadas) de aho y +5 


File ro. 


Ag 


hi autoridad competente. 
lo Tr has vieras de cara y pantallas para pro 


roger Hy cura contra la luz impacto- ligero e ebi-- 


pas debieran tener una 3 IserS iransparente 10 + 
Mamable. Hhre de arañazo- u otro- deleeto- 


2 Todos estos equipos seran de calidad óptte: 


apro dada. 
124 ¡Antes de que las gafas prolectora: que bras 
ido usadas por una persotra Can e ntregadas a otr 
ar Las galas serán este rilizadas:os 


hu Gualquiera de las partes que no sean eteri 


lizables. tales como banda- elásticas para lo caveza. 
deberán ser reemplazadas. 
18. Cuando Tas 


usen deberán conservarse 


gafas protectoras y visera- de 
cara no se en recppiente- 
cerrados especiales. protegiéndola= contra daños me- 


aceite. grasa ul otras 


cánicos y contaminación por 
<ubstancia=. 

19. Las gafas protectoras 
alos regulares y toda- la= parte- 


y viseras de cava =€ 
examinarán a inter 


defectuosas deherán?ser inmediatamente reemplo 


zadas. 


REGLA 229 PROTECCION DE. LOS VIDOS. 


Ll. Los hombre= que trabajen en Hugare= de rui- 


do intenso + prolongado debieran usar tapones de 


uído. 


2. Los tapones de oído: 


al Serán linypiados diariamente a meno que 


se descarten cada vez que se usen: » 


bh) No deberán ser transieridos de un usuario 


a otro sin esterilizarlos. 


3. Los resguardos para la protece ión de los oidos 


contra chispas. metal ¡undido, partículas u otro= 


cvperpos extraños consistirán ea una malla fuerte. 


ligera en peso e inoxidable. montada en copie pa 
vacoido hechas de cuero y mante midas en su huzas 


por medio de un resorte ajustable de acero u- ulo 


alrededor de la cabeza. o en un dispositivo protee- 


tor equivalente. 


4. Cuando los dispositivo= pura la proteecion 


de los oidos no se 
cipientes cerrados, protegiéndolos contra daños me- 


usen deberán conservarse en Pe: 


vánicos y contaminación por aceite, grasa uu Otrit 


 ubstanecias. 


REGLA 230 - VESTIDOS PROTECTORES 


Los vestidos protectores y capuechones para 


a y 


1 " ; 
9s trabajadores Uxpuestos a 


“u ¡ 
Otras substancias dañinas serán: 


ar Á prue > Ha 
prucha de líquido o gas, de acuerdo con 
a ale ; i 
naturaleza de la substancia o sabstancias 
empleadas; y 


ha e E » 
11 De construcción y material ta) que sean acep- 


] tadox por la autoridad competente, 
S. Los vestidos de amianto para protección en 
aquellos Ingares donde 


rlosión «uibita durante 


"stirán «n una prenda 


pueda ocurrir fuego «+ ex- 
operariones de urgencia eon- 
1 dle vestir completa. con <u 
capuchón. guantes y hotas adheridas. 


3. Los vestidos protectores y 


los zaragiicllos 
toverall; 


para los trabajadores expuestos a «tulo: 
tancias radioactivas serán: 


a) De material lavable, 

hi Diseñados de tal manera que cubran otras 
ropas en el cucllo y muñecas: 

cs De largo adecuado; y 

di Lavados o renovados por lo menos una vez 
por semana. 


REGLA 231 -- MANDILES 


1. No se deberán usar mandiles cerca de par: 
tes giratorias o de movimiento alternativo de má- 
«uinas. 

2. Si corrientemente se tienen que usar mandi- 
les cerca de partes giratorias o de movimiento al. 
ternativo de máquinas, la falda del mani! debie. 
ra estar «eparada del peto y ambos debieran estar 
muy ligeramente ajustados al cuerpo, de mancra 
que si el mandil es atrapado por una parte en mo. 
vimiento, pueda instantáneamente desprenderse, 

3. Lor mandiles para los trabajadores cinplea» 
dos cerca de Hamas abiertas, fuegos y objetos inenn- 
deseentes, o que manipulen metal fundido, serán 
confeccionados de material resistente al fuego y ten- 
drán pelos, 

4. Los mandiles para los trabajadores que ma- 
nápulen líquidos corrosivos, tales como ácidos o 
cesústicos, serán confeccionados de caucho natural 
o sintético u otro material resistente a la corrosión 
y tendrán petos. up 
5. Los mandile» para los trabajadores expues. 
tos a substancias radiactivas serán confeccionados 


de caucho o de otro material a prueba de agua y 


adeniás tendrán petos, 


6. 1 Los mandiles de plomo para la protec xy 
ción contra los rayos X deberán cubrir la clavícula, 


substancias corrosivas 


todo el esternón y la mayor parte de] pecho. 
* 0% 


el frente y por debajo de éste se extenderán, 1 
. 


ro, 
dedor de todo el cuerpo. de 30 a 40 em. e 


3 al 
pulgadas) por debajo de la cintura. 

21 La proteeción suministrada por Ju Mand; 
les de plouro será por lo menos igual a la Proporrio. 
nada por plomo de dam. (0.04 pulgadas de pe 


sor. 


REGLA 232 - CINTURONES DE SEG RIDAD, 

1. Los cinturones de seguridad y sus armes 
rán confeccionados de cuero Fuerte curtido al nn 
mo. de lina o algodón tejido u otro material apro. 
piado. 

2. Los cinturones de seguridad =erán por lo mo. 
nos de 12 em, (4), pulgadas: de ancho 3 6 mu. 
11/71 pulgada» dedespesor y tendrán una resistencia 
a la rotura de por Jo menos 1.150 kz. (2,500 libras. 

3. Las everdas salvavidas serán de euoráa de 
manila de buena calidad y deberán tener una re. 
sistencia a la rotura de por lo menos 1.150 ku. 
12.500 libras). 

4. Todos los vinturones y sus herrajes serán exa. 
minados a intervalos frecuentes y aquellas partos 
defectuosas serán reemplazadas, 

5. Los cinturones de seguridad de exero serán 
exaninados a intervalos frecuentes para invextizar 
cortes o arañazos en el lado de la piel del cuero. 

6. Todo remache de un cinturón se examinorá 
separadamente para asegurarse de que mantiene su 
agarre propiamente. 

7, Todos los herrajes y fijaciones de un cintu 
rón de seguridad serán capaces de soportar una 


— carga por lo menos igual a la resistencia de lo ro- 


lura especificada para el cinturón. 


REGLA 233 --- PROTECCION PARA MANOS) 
BRAZOS. 


1, Cuando se seleccionen guantes se debieran 
tomar en consideración los riesgos a los cuales el 
usuario pueda estar expuesto y a la nevesidad del 
- 2. No usarán guantes los trabajadores que <P” 


ren tal a eos, sas punzonadoras u otras máqui 
vas om los cuales la mamo puedo ser atrapado 10 


mito ses, hojas de eucro Y al 


lOrOs que manipuler 


Y 3 


ebjero- con hordes agudos o abrasivos. estarán cor- 
feccionado: de material fuerte y. cuando sea noer- 
"ario. provistos de refuerzos especiales. 

1 Los guantes para lo< trabajadores empleado 
en el corte a deshuezado de carne. pescado. ete. se- 
rán confeccionados de malla de acero. 

5. Los guantes. mítones y mangas pooleclora- 
para lo= trabajadore> que manipulen metrlo es 
lientes rán confeecionado- de amianto 1 otro ma- 
terial' apropiado. resistente al calor. 

6. Los guantes y suangas protectora= para lo- 
personas oenpada- en trabajos eléctricos serán eon- 
feccionadas de caucho u otro material aproviado. 
conforme a las normas de re-itencia dielócirico 
¿ceptadas por la autoridad competente. 

7. Los guanteletes para trabajadores que moni 
pulen substancias corrosivas. tales como á.ido- < 
caústicos. =erán confeccionados de caucho nateral 
caucho sintético o películas plásticas Mexibles y =u 
resistencia a la corro-ión se ajustará a la- nornia- 
aceptadas por la autoridad competente. 

8. li Los guanteletes para proteger a lo= tra- 
bajadores contra la acción de sustancias tóxica- irrt 
tantes v imfeeciosas: 

ii cubrirán tanto como =ca posible del ante- 
brazo: 


3) cerrarán bien ajustados en el extremo npe- 
rior: 

165) no tendrán ni la más ligera quebradora. 
25 Cuando se desgarren durame el trabajo =e 
0 reeroplazaráo inmediatamente. 
9. ls Los guantes de plomo para la protección 
contra los rayos X deberán suministrar una protec 
ción sin solución de continuidad por todos lo= Ja- 
dos y deberán estar proviJos de mangas que cubran 
por lo 1weno- la mitad del antebrazo. 
21 La protección <«uaministrada por los guante- 
de plomo =erá por lo menos igual a la proporciona- 
da por plomo de 0.55 mm. 10,02 pulgadas; de e- 
pesor. ' 
37 En vista del peso de slichos guantes, =e de- 
hieran usar aquellos que sean del tipo más ligero 
y más fMexibles, 


. 


REGLA 231 PROTECCION PARA LOS PUES 
Y LAS PIERNAS. 


Polainas de Seguridad. 
Lo Las polainas de seguridad serán diseñada> 
de tal manera que puedan <er quitadas instantánea. 


ll 


mente en caso de energeneta. 


2, Debierran usar polainas de -<¿urr sor” 
piadla- aquello» trabajadores cm a ormpacios 
sa <wbir a mátiles po-ie- a árbole- 

3. Las polainas de eguridad para lo- mratiais 
dores que manipulen metales [unidos «Lars <.m- 
fercionadas de amianto « otro material apra do. 
resistente al calor. 5 =e extenderán hato la reshi 
Das aju-tarán de tal manera que 1471 la ens rado 
le meral fundido, 

¡. La» polainas de seguridad para lo. trsbaja- 
lore que estén cxpuie-10= 2 <alpiradara hierro . 


a chi=pa- zrande=. 0 «que mabipules ol jete te-: 
o afilado». estarán confeccionadas de cuero ad er 
mo u otro material de suficiente durrza. 

3. Deberán usarse proteriores de ramllo «de es 
[iciente resistencia enando lo= 1ralbajadorr> esla 


barha=. azuelas y herramienta simibare-. 


Calzado. 

6. Se usarán protectores de pie. hota- 0 r2p1ate- 
le =cguridad en aquella operaciones iale- «ers 
pilamiento de lingotes de hierro y troncos + des 
de se manipule material pesado. 

pe El ralzado para ho irahajador»- Fido” mari 
pulen liquidos corro=hos. tales como ride s std 
tancias caústicas, debiera er confecionaldo de 
sáaucho. enero tratado esperialmente. madera 1 cir 
material apropiado residente a la corrosión. 

8. El calzado para lo> trabajadores que mani- 
pulen metales fundidos e hiquidos calientes e eo- 
1FO0=110=: 

a ajustara al pie * el tobillo e-tresherierte. ed: 

manera que el material mantquilado ne quee- 
sla penetrar enbre el tobillo y el calrasio: * 


hi No tendrá ojetes para cordones. que puedan 


dar entrada a líquido» «+ metales Íriadide, 

9. Las botas de »eguridad tendrán puriieras «de 
¿geero o de otro metal conforme a la< norma» «de re- 
simtencia aceptadas por la autoridad competente. 

19. El calzado para los trabajadore- ocupado 
on trabajos eléetricos no debiera tener apotes «e 
metal y tendrá suelas y tacones clavados con ela 
vija= de madera o cosido=. 

11. El calzado para los trabajadore- empleado 
«“n uperariones cn las cuales una chispa pueda mi 
peligrosa. no tendrá elavos de hierro o de acero. o 

salquier otro material lerroso expuesto. 


AS 


PROPECCION DEL SISTEMA 
RESPIRATORIO 


REGLA 235 


Uspesiesones generales. 

I. Todos los equipos protectores del sistema res- 
y iratorio serán de un tipo apropiado para las con- 
diciones en las cuales tienen que usarse y tambien 
del tipo aceptado por la autoridad competente pa 
ta usarse en dichas condiciones. 

2. Al selercionar equipos protectores del sinte- 
ma respiratorio «e deberán tomar en cuenta las si- 
guientes consideraciones: 

at El procedimiento y condiciones que ovigi- 
nan la exposición. 

bi Las propiedades químicas, físicas. tósicas 0 
otras propiedades peligrosas de la 0) tancia 
de la cual =e requiere protección. 

«1 La naturaleza de los deberes que ejecuta la 
persona que ya a usar el equipo e impedi- 
mento o restricción de movimiento en la 
zona de trabajo; y 

dy Las facilidados para la conservación. munte- 
nimiento y vigilancia del uso. 

3. Lo> equipos protectores del sistema re: prira- 

torio serán capaces de ajustar en los diversos cón- 
tornos faciales sin filtración. j 


Respiradores de filtro. 


4. Los respiradores de filtro mecánico no se 
usarán para la protección contra vapores de solven- 
tes. gases dañinos o en atmósferas deficientes de 


cxigeno, 

5. Los filtros deberán cambiarse cuando la re- 
-istencia respiratoria sea molesta, ; 
Respiradores de curtucho químico y máscaras ide 
depóxito. 


6. Los respiradores de eartueho y las máscaras 
de depósito no se deberán emplear en lugares con- 
finados o en otro lugar eualquiera que xea pohre- 
mente ventilado o en atmósferas deficientes de oxí 
geno. : 

7. Lo= cartuchos y depósitos serán mareados 
de conformidad con un código de identificación 
aceptado por la antoridad competente, 

8. Los cartuchos y depósitos serán reemplaza: 
dos después que xe usen cada vez y «ino se han usa 
do. a intervalos que no excedan de un año u otra 
¡eríodo tal que sea especificado por el fabricante, 

9. Los depósitos serán reemplazados al primer 
“esenbrimiento de filtración. 


se 


$ 


A 


10. Los arneses del cuerpo para las máscsre- de y 
» eE ... 
pósitos debieran ser confortables y permitir +15, 


bre movimiento del neoario. 


J parates de ros pirocion. 


H. Los respiradore- de aire imvectado la 
máseara= a manguera: 
ar Delneran emplear" para Irabajos en armó. 
leras peligrosas en los vasos en que el trat 
o es de tido naturaleza y se Hera a cabro os, 
lugares donde el abastecimiento de aire ipo 
eo pueda manteherse <eguramientes 
by Se emplearán para operaciones que te can 
de urgencia en atmósferas en las enal ,] 
contenido de gas o emanaciones prliero.a 
wa demasiado elevado para el o =<eguco sl 
respiradorés de cartucho o depósito 
RR. El abastecimiento de ulre a uba bkieara o 
respirador no será a ma presión que exceda sl 
175 kg em? 125 libras por pulgada cuadrado >. 
13. Cuando =e abástezea de aire comprimido a 
una máscara o vespirador a una presión mayor 
la preserita en el párrafo 12: 
as Se instalará una rálbvida de reducción de pro. 
sión próxima al punto donde la imaniorra 
de la máxcara o respirador esté conectada a 
la linea de aire comprimido 5 

bi Como una precaución adicional +entra al 
la presión, en caso de que la vábvula de re 
ducción de presión cose de funcionar. =e jus 
talará una válvula de desahogo proiiada 
para aliviar a una presión ligeramente vo 

- o sneima de la fijada a la válvialda de reducción 

dde presión. 

1-1) El aire comprimido no debiera ser in- 
vectado directamente a la máscara o respirador =n 
primero filtrarlo por medio de filtro= en la línea 
de aire para garantizar que está limpio y eco. 

, 2) El aire comprimido para las máscaras o ro 
piradores debiera ser suministrado proferiblemen- 
te La sopladores. en vez de por compresores. 

iS, La toma de aire del compresor o soplador 
debiera estar situada y . 
tal manera que asegur, 
'impio y puro, 
pa e entre la uente de abasto. 
Mao a y > dd respirador de aire in- 

0 de 43m. (150 pies 

2) La A] 8 pres?. 

É E tre la fuente de abantecin.ior- 
to de aire y cualquier más “a rante 
Sl UIC dáscara a manguera no ev 


l compresor mantenido l 
Buren un abastecimiento de ayre 


dera de DÁ mm 125 pies, 

17 El diámetro interior de la manguera de La. 
máscaras a manguera será na menor de 2o em 01 
pulgadar y la manguera sera de tipo rígido. 

18 Todos los elementos componentes de JT 
arneses del cuerpo resistiran un halaje de por lo 


menos 15 kg (250 libras. 


Iparetos de respiración de oxigeno. 

19 Los aparatos de respiración del tipo apro: 
ados por la autoridad competente serán usados ¿01 
Tos trabajadores: 

al Empleados en combatie incendios salvamen: 
to u trabajos de reparación en atmósfera 

que contenga alte concentraciones de pases 

o que tenga deficiencia de oxigeno. 
| ho Cuvos órganos respiratorios deban ser pro: 
b tegidos y que estén <ituados a más de 15m 
1150 piesr de la fuente más cercana de ate 
sulicientemente puro, disponiéndose, sin en 
hargo que en tales casos el uso de respirador 
ale filtro no sea permitido. 
20. Los aparatos de respiración de oxueno se 
y usadas solamente por personas especialmente 
ilindros de oxígeno serán cargados a 
merió qu e RM de 150 atmósferas y un 
opel de wesión debiera indicar continua: 
mente la cantidad de oxígeno que queda en el es 
Mods: My Ha 

22. En todo aparato de respiración diseñailo pa: 
ra suministrar una cantidad uniforme de oxígeno, 
la válvula de reducción será ajustada de tal minero 
que proporcione no MCHOos de 2 1.04 galón? de uxí: 
geno por minuto. 


Insperción, conservación y 1180, 
23 A imiervalos que no excedan de un mes, lo» 
aparatos de respiración serán: 
a) Cuidadosamente examinados por una perso: 
na competente y autorizada con respecto 4 
su condición general y con partientar aten 


A EN 


he 


elón a aquellas partes delicadas y perce 
deraris 

ho Ensayudos para investigar Mltruciones 

94, La presión a la cual toda válvula de desaho 
go de un aparato de respiración de oxigeno de cur 
pa, deberá ser medida a intervalos que no excedan 
de un mes 

95. Los Muviómetros en los aparatos de cespi 
ración de oxigeno seran ensavados para mvestrar 
1 exaetitad por lo menos una ves ema «0d me. 

26. Se dictarán dispoxieliones convenientes pura 
isegurar que el oxigeno abastecido para urarse en 
lox aparatos de respiración de oxigeno no contiens 
substancias danna. 
97. Toda persona que pueda tener que tear an 


aparato de respiración de oxigeno deberá ser adio> 


bridas 
ar En el método apropiado para colocarse la 
máscara o nuecarilla y ajustaria rápidanmen- 
tea la caras: > 

br en el uo apropiado del aparato bois eon- 

diciones de urgeneta, 

28. Los trabajadores informarán inmmediataien. 
te al capataz competente de enalquier aparato de 
respiración asigbado a ellos que se enenentre roto 
e de otra manera defectuosa, 

29. Los aparatos de respiración estaran; 

ar Bajo la directa vigilanela de una perrona 

competente y autorizada, responsable de «<u 
propio mantenimientos) 

hi almacenados en un lugar limpio. frescos 

seo que esté convenientemente situados sea 
Lácilmente accesible, 

30. Lor vespiradores de cartucho y las misrara- 
de depósito se limpiarán y otto muscaridlas se estero 
lizarán después de cada uso. 

31. Las mascarillas y las mangueras o lineas 
viro debieran lavarse con jabón y agua, enjuagar 
con agua lupa y secarse antes de guardarse, 

32. Los apuratos de respiración usados por ona 
persona no serán usados por otra sin antes lavarse 
con jabón y agua tibia y después esterilizarse 


a 


sl 
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gráfico para seleccionar 
| equipos de protección 
para los ojos 


Este gráfico puede ser utilizado como una guía general para escoger 
el equipo de protección para los ojos que ses mas apropiado para 
los riesgos de la operación de que se trate. 


ANTIDARRAS 


TIPOJ  TIPOM  TIPOM  TIPOWN  TIPOY ESTANCAS 


IDesbastado X 

Rectíficado X 

Herramientas manuales X 

Aire Comprimido 

Máquinas de metalistería X 

Máquimas para madera 

Polvos e 
Suslancias químicas ATA 
Metal Balcit Xx 


Operaciones de hornos 
| Operaciones de calderas de vapor Xx XA 


IE — 
Soldadura a gas 


Soldadura eléctrica 2.rco 


Esa CD CS SIS DAA 


ES MUY IMPORTANTE, seleccionar el tipo Je 
ote para los ojos que resulte inás apropiado pa: 
el trabajo de que se trata, ya que lua riesgos varian 
de una operación a otra. Es obvio que los 
anteojos de seguridad, por ejemplo, no proveerán una 
protección adecuada contra las salpicaduras de sustan- 
clas químicas corrosivas, pero es la única protección 
que necesitan los trabajadores en una línea de mon- 


El gráfico indica los estilos corrientes de anteojos 
de seguridad, gafas, protectores para la cara y casuos 
apropiados para algunas de las operaciones indus 


A a Pas 


ANTIDARRAS CON FILTRO 


SE 


isiales más fresnentes. En muehas vasos hay muchos 
donde esevñer y la decisión Fiñal dependera exulu 
sivamente de las vondiciones particulares del caso De 
he notarse también que en algunos casos, pudria vore 
altarae más de un tipo de protección. Cuando existan 
riesgos praves relavionados com eusiamias pirado 48, 
vonvendría que los trabajadores uesráan Llanto un pro 
lector para la para, pomo cierto po de galas para sus 
tancias químicas. Ln el gráfico nu hemos tratada de 
incluir capuehas para proleges tada la cabesa a com 
binando la protección de la vcahesa con un aparato res 
piratorio 
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